

[bookmark: _Hlk521851892]МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, ЗДОРОВ’Я ТА ТУРИЗМУ
КАФЕДРА ТЕОРІЇ ТА МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ









Кваліфікаційна робота магістра


на тему: ВИВЧЕННЯ ДИНАМІКИ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ І ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНАКІВ ПІД ВПЛИВОМ ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ








	Виконав: студент 2 курсу, групи 8.0172-ф-з

	спеціальності        017 Фізична культура і спорт.

	освітньої програми          фізичне виховання     .

	А.М. Сердюков

	Керівник: доцент, к.фіз.вих. Соколова О. В.

	Рецензент: доцент, к.пед. наук Сидорук А.В.







Запоріжжя 2023
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ


Факультет фізичного виховання, здоров’я та туризму
Кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту 
Рівень вищої освіти магістр 
Спеціальність                          017 Фізична культура і спорт                                .
                                                   (код та назва)
Освітня програма                     фізичне виховання                                                .
                                                                (код та назва)
                 
                   ЗАТВЕРДЖУЮ
Завідувач кафедри _________ А.П. Конох
                                               «_____»_____________20__року


З  А  В  Д  А  Н  Н  Я
НА КВАЛІФІКАЦІЙНУ РОБОТУ СТУДЕНТУ
Сердюкову Андрію Миколайовичу

1. Тема роботи (проекту) «Вивчення динаміки показників фізичного розвитку і фізичної підготовленості юнаків під впливом ігрових видів спорту» 
керівник роботи (проекту) Соколова Ольга Валентинівна,  к.фіз.вих., доцент, затверджено наказом ЗНУ від 01 травня 2023 року № 652-c.
2. Строк подання студентом роботи (проекту) 20 жовтня 2023 року.
3. Вихідні дані до роботи (проекту)
Дослідження інтересів та мотивів дівчат середнього шкільного віку показало, що для дівчат (22,1%) бадмінтон є одним із пріоритетних видів.  Використання засобів бадмінтону в процесі фізичного виховання дітей середнього шкільного віку також сприяло істотному покращенню показників соматичного здоров’я, фізичної роботоздатності, стану функціонування серцево-судинної та дихальної систем досліджених.
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РЕФЕРАТ
Кваліфікаційна робота – 70 сторінок, 4 таблиць, 5 рисунків, 50 літературних джерел.
Мета дослідження  – виявити  вплив застосування ігрових видів спорту (на прикладі бадмінтону) для покращення показників фізичного розвитку та фізичної підготовленості юнаків.
Об'єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з бадмінтону. 
Суб’єкт дослідження – хлопці старшого шкільного віку.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження, тестування показників соматичного здоров’я, фізичної підготовленості, фізичної роботоздатності, стану функціонування серцево-судинної та дихальної систем, методи математичної статистики.
Виявлені під час дослідження динамічні показники інтересу до бадмінтону відображають актуальність цього виду фізичної активності серед школярів. Зазначено, що бадмінтон викликає значний інтерес у 22,1% хлопців старшого шкільного віку, що свідчить про важливість включення бадмінтону у програму фізичного виховання для цієї категорії учнів.
Аналіз результатів також виявив достовірні відмінності за результатами фізичної підготовленості протягом усього дослідження. Використання засобів бадмінтону в процесі фізичного виховання сприяло істотному покращенню показників соматичного здоров’я, фізичної роботоздатності, а також стану функціонування серцево-судинної та дихальної систем учасників дослідження. Зазначені результати слід розглядати як важливий внесок у розвиток методології фізичного виховання школярів, що вказало на необхідність інтеграції бадмінтону в систему фізичного виховання для оптимізації здоров’я та фізичної активності шкільної молоді.
БАДМІНТОН, ХЛОПЦІ, СТАРШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ 
ABSTRACT
	Thesis consists of  70 pages, 9 tables, 4 applications, 76 references.
The purpose of research – to identify the effectiveness of badminton to improve physical health outcomes, physical fitness, physical performance, the state of functioning of the cardiovascular and respiratory systems of middle school age children.
The objective of the research – the training process in a school section badminton within the annual year.
Subject of the research – the girls of middle school age.
Methods of study – analysis and summary of the liter. 
Methods of research – analysis and summary of the literature on the topic of the research, teaching observation, testing, physical fitness, physical performance, the state of functioning of the cardiovascular and respiratory systems and methods of mathematical statistics.
The dynamic indicators of interest in badminton revealed during the research reflect the relevance of this type of physical activity among schoolchildren. It is noted that 22.1% of boys of high school age are interested in badminton, which indicates the importance of including badminton in the physical education program for this category of students.
Analysis of the results also revealed significant differences in physical fitness outcomes throughout the study. The use of badminton equipment in the process of physical education contributed to a significant improvement in indicators of somatic health, physical work capacity, as well as the state of functioning of the cardiovascular and respiratory systems of the study participants. These results should be considered as an important contribution to the development of the methodology of physical education of schoolchildren, which indicated the need to integrate badminton into the system of physical education to optimize the health and physical activity of school youth.
BADMINTON, HIGH-SCHOOL-AGE BOYS, PHYSICAL DEVELOPMENT
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

ЗОШ – загальноосвітня школа
МОН – Міністерство освіти і науки України
МОЗ – Міністерство охорони здоров’я 
АТ – артеріальний тиск
ЖЄЛ – життєва ємність легень
ІГСТ – індекс Гарвардського степ-тесту
КГ – контрольна група
ЕГ – експериментальна група
мс – мілісекунди
ум.од. – умовні одиниці
ЧСС – частота серцевих скорочень
ЧССспок – частота серцевих скорочень у стані спокою
НТЗ – навчально-тренувальне заняття 

ВСТУП
 
У сучасних умовах відзначається тривожне зниження рівня фізичного здоров'я населення України, зокрема серед дітей. Згідно з даними Міністерства охорони здоров'я, практично 90% дітей, підлітків та юнаків виявляють різноманітні відхилення у стані здоров'я, при цьому більше 59% мають низький рівень фізичної підготовленості. Поширеність захворювань органів дихання сягає до 50%, а гострі респіраторно-вірусні захворювання відзначаються у 90% випадків, що свідчить про знижену опірність дитячого організму негативним факторам довкілля. Означені статистичні дані підкреслюють важливість наукового підходу до розробки та впровадження програм фізичного виховання для дітей. Програми повинні враховувати не лише аспекти фізичної підготовленості, але й спрямовуватися на зміцнення імунітету та профілактику захворювань, особливо захворювань дихальної системи. Подальше наукове дослідження та розвиток науково-обґрунтованих методик можуть внести значний внесок у підвищення рівня фізичного здоров'я дітей та підлітків у сучасному українському суспільстві [2; 31; 54; 58 та ін.]. 
У сучасному соціально-економічному контексті висуваються високі вимоги до фізичного розвитку, працездатності та функціонального стану організму дітей. Питання вибору оптимальних методів та засобів фізичного виховання в молодшому шкільному віці стають важливими в контексті досягнення максимального оздоровчого ефекту [7;12; 13; 20; 36].
У сучасному соціально-економічному контексті висуваються високі вимоги до фізичного розвитку, працездатності та функціонального стану організму дітей. Питання вибору оптимальних методів та засобів фізичного виховання в шкільному віці стають важливими в контексті досягнення максимального оздоровчого ефекту [7;12; 13; 20; 36].
Традиційні методи фізкультурно-спортивної роботи із дітьми та молоддю, що вже виявили свою обмежену ефективність, потребують переосмислення та заміни на більш передові, особливо у відношенні урочних форм занять. Сучасний урок фізичної культури вимагає впровадження вправ, що відзначаються не лише високим оздоровчим потенціалом, але інтенсивністю, чітко визначеною тривалістю, великою моторною щільністю та адаптованістю до обмеженого простору проведення.
За усією різноманітністю досліджень в даному напрямку, залишається відкритим питання відсутності наукових вивчень, які б присвячені пріоритетному використанню елементів бадмінтону як важливого засобу для підвищення ефективності фізичного виховання учнів старшого шкільного віку. Цей вакуум досліджень наголошує на необхідності подальших наукових вивчень у цьому напрямі, щоб розширити розуміння та оптимізувати практичні аспекти фізичного виховання серед школярів.
До видів спорту, які відповідають нинішнім та особливо майбутнім умовам життя, спеціальна комісія Організації Об'єднаних Націй з питань освіти, науки та культури (ЮНЕСКО) віднесла бадмінтон – за його можливості зміцнювати здоров'я, сприяти гармонійному розвитку людини. У зв'язку з цим актуальною є проблема розробки науково-обґрунтованої методики використання елементів бадмінтону у процесі фізичного виховання дітей середнього шкільного віку. 
Мета дослідження  – виявити  вплив застосування ігрових видів спорту (на прикладі бадмінтону) для покращення показників фізичного розвитку та фізичної підготовленості юнаків.
Об'єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з бадмінтону. 
Суб’єкт дослідження – хлопці старшого шкільного віку.






1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Інтерес і мотивація юнаків до занять фізичною культурою

Мотивацію фізкультурно-оздоровчої діяльності визначає як ієрархічний взаємозв'язок мотивів, які на різних етапах вікового розвитку можуть змінюватися, зникати або переходити на більш високий рівень. Формування мотивації залежить від таких факторів, як вік, стать, внутрішні потреби та соціальне середовище, в якому особистість живе та виховується                              [29]. Науковці визначають поняття "ставлення учнів 1–11 класів до занять фізичною культурою" як цілісну систему індивідуальних, вибіркових та свідомих зв’язків особистості з різними аспектами фізичної культури. Ця система характеризує внутрішню позитивну позицію учнів у її оцінці та трансформується в особистісні цінності [44].
Як наголошують вчені [8], що для розуміння мотивації школярів у контексті фізичного виховання та визначення ефективних шляхів її формування важливо визначити ті побудови, якими керуються діти в своїх вчинках та бажаннях у навчальних та позакласних ситуаціях. Зазначаючи, що мотиваційна сфера завжди складається з різноманітних спонукань, таких як ідеали, ціннісні орієнтації, потреби, мотиви, цілі, інтереси тощо, дослідниця підкреслює, що ці компоненти відіграють різні ролі у загальній системі мотивації. Важливою є їхня змінюваність на різних етапах вікового розвитку, і знання цього дозволяє педагогам та батькам впливати на мотивацію школярів у напрямку фізичного самовдосконалення.
Ми повністю поділяємо погляди стосовно необхідності системної та комплексної роботи у формуванні мотивації до здорового способу життя серед підростаючого покоління. Автор правильно підкреслює, що цей процес вимагає впливу на різні аспекти, такі як функціональний, психофізіологічний та духовно-моральний стан кожного підлітка.

Формування знань, вмінь і навичок в цій сфері вистачає для досягнення необхідного рівня роботоздатності, моралі та духовності, забезпечуючи в першу чергу збереження і зміцнення здоров'я. Такий підхід сприяє усвідомленню важливості здоров'я та сприяє розвитку свідомого ставлення до власного фізичного та психічного благополуччя [4].
Додатково, в науковій літературі [8; 27] знаходимо підтвердження того, що фізична активність є ефективним засобом зняття нервово-емоційного напруження. Заняття фізичною культурою на уроках та у позакласний час (спортивні секції, фізкультурно-оздоровчі заходи) сприяють покращенню психологічного клімату в учнівському колективі.
Для успішного розроблення та планування навчально-виховної роботи з фізичної культури, а також для оптимального вибору технологій, методів, прийомів, засобів і форм здійснення фізкультурної діяльності важливо враховувати вікові, статеві та індивідуальні особливості мотивації учнів. Потрібно визначити провідні мотиви, які переважають у мотиваційній сфері школярів.
Науковими дослідженнями встановлено низку домінуючих мотивів у школярів для систематичних занять фізичною культурою та спортом. Серед них важливі:
· Вдосконалення стану здоров’я: Свідоме прагнення до фізичної активності як засобу збереження та покращення здоров’я.
· Досягнення впевненості в своїх можливостях: Бажання розвивати в собі впевненість, самоконтроль та самовизначеність через фізичну активність.
· Розвиток спортивної майстерності: Прагнення до вдосконалення навичок у конкретному виді спорту чи фізичній активності.
· Вдосконалення статури: Бажання працювати над формуванням фізичної структури тіла.
· Естетичні компоненти фізичної культури та спорту: Зацікавленість у виразних та естетичних аспектах фізичної активності.
· Активна форма відпочинку: Переконаність у важливості активного та здорового способу проведення вільного часу.
· Випробовування своїх можливостей в екстремальних умовах: Домагання випробувати власні здібності та міць у нестандартних ситуаціях.
· Викорінення шкідливих звичок: Фізична активність як засіб відмови від шкідливих звичок.
· Формування здорового способу життя: Усвідомлення важливості активного та здорового способу життя.
· Загартовування організму: Використання фізичних вправ для загартування та підвищення стійкості організму.
Професійно-прикладне значення фізичної культури та спорту: Бажання застосовувати отримані навички та знання у певних професійних або практичних сферах [19]. Саме ці аспекти мотивації важливі для індивідуалізованого та ефективного навчання фізичної культурі у школах.
Фізична культура та спорт для учнів стає не лише засобом відпочинку, але й способом відсічення втоми від навчання. Незважаючи на труднощі підліткового періоду, виявляється, що у більшості учнів не тільки залишається бажання, а й зростає інтерес до фізичного виховання та спорту, розглядаючи їх як важливий аспект соціального життя.
Слід відзначити, що вплив телебачення на формування мотивів та інтересів підлітків є очевидним. За статистикою, більшість дітей (73,1% хлопців і 76,5% дівчат) щодня переглядає телепередачі. Хлопці більше захоплені передачами про змагання, зокрема футболом і баскетболом (52,9%), а також про бодібілдинг (60%). У той час як дівчата (20,9%) виявляють інтерес до передач про фітнес та аеробіку [8], про що свідчить про важливий вплив медіа на формування спортивних інтересів у молодого покоління.
Порівняльний аналіз спортивних інтересів школярів свідчить, що інформація, яку вони отримують через телебачення, пресу та вчителів фізкультури, впливає на визначення найпопулярніших видів спорту. За результатами дослідження виявлено, що у хлопців переважаючими є такі види спорту як футбол (34%), баскетбол (25%), плавання (18%), бодібілдинг (11%), види єдиноборств (9%), а також туризм, спортивне орієнтування, легка атлетика, волейбол (5%). У дівчат аеробіка (27%) виявилася найпопулярнішою, за нею йдуть плавання (19%), баскетбол (15%), шейпінг (13%), фітнес (11%), волейбол (8%), а також туризм та спортивне орієнтування (5%) [8].
За даними вчених, аналіз інтересів до різних видів спорту вказує на те, що популярність традиційних видів (легка атлетика, бокс, баскетбол, волейбол) зменшується. Молодь виявляє інтерес до інших видів: юнаки захоплюються атлетичною гімнастикою, різними видами східної боротьби, плаванням, футболом, а дівчата віддають перевагу різним видам вправ, які виконуються під музику, аеробіці, шейпінгу, калонетиці, аква-аеробіці та іншим [34].
Згідно з даними, у початкових класах у школярів спостерігається недиференційований інтерес до занять фізичною культурою, де вони схильні подобатися різноманітним видам фізичної активності. Проте, із зростанням віку цей інтерес стає більш узгодженим, і учні починають виявляти зацікавленість в конкретних розділах навчальної програми. У середніх класах це може бути спрямовано на спортивні ігри, а в старших класах – на легку атлетику, лижний спорт та спортивні ігри.
Проте з часом інтереси школярів можуть вступати в конфлікт зі змістом і вимогами навчальної програми, що часто стає причиною байдужості та негативного ставлення до уроків фізичної культури в школі. За даними досліджень [43], лише 50% хлопців і 40% дівчат старших класів відносяться позитивно до уроків фізичної культури.
Негативне ставлення може бути спричинене нудьгою на уроках, низьким рівнем фізичної підготовки, а також втратою впевненості в собі. Для більшості учнів старших класів ціль відвідування уроків фізичної культури не завжди пов'язана з завданнями фізичного виховання. Частка тих, хто відвідує уроки для спілкування чи з метою уникнення проблем через пропуски або низькі оцінки, є значною. Лише близько 40% школярів займаються на уроках фізичної культури цілеспрямовано з метою отримання гарного фізичного розвитку. Хлопці розглядають його як розвиток рухових якостей, тоді як дівчата спрямовані на покращення естетичного вигляду, такого як форма фігури чи хода [43].
Недостатній інтерес хлопців до фізичної культури може бути обумовлений кількома факторами. По-перше, зазначене дослідження вказує на те, що уроки фізичної культури можуть бути сприйняті як нецікаві, особливо якщо вони не відповідають індивідуальним інтересам та потребам учнів. Можливо, відсутність різноманітності та інновацій у підходах до навчання призводить до втрати зацікавленості.
По-друге, негативне ставлення може виникати через відчуття конкуренції чи невпевненості у власних фізичних здібностях. У шкільному середовищі, де певна міра змагальності може існувати, деякі хлопці можуть уникати уроків фізичної культури, особливо якщо вони не відчувають себе впевнено у своїх спортивних навичках.
По-третє, стереотипи щодо ролі фізичної культури та спорту у чоловічому житті також можуть впливати на інтерес хлопців. Якщо вони відчувають суспільний тиск або невідповідність стереотипам людяності, це може призвести до відхилення від активностей, пов'язаних із фізичною культурою.
Отже, для стимулювання інтересу хлопців до фізичної культури, важливо розробляти програми, які враховують їхні індивідуальні потреби та інтереси, а також створювати сприятливу та підтримуючу атмосферу на уроках, де кожен учень відчуває себе важливим і здатним до досягнень.
Дані зазначають, що у початкових класах у школярів спостерігається загальний і недиференційований інтерес до занять фізичною культурою, в якому вони проявляють зацікавленість різноманітними видами фізичної активності. Однак із зростанням віку цей інтерес еволюціонує, стаючи більш узгодженим та направленим. Учні розпочинають виявляти цікавість конкретними розділами навчальної програми з фізичної культури.
У старших класах це зацікавлення може бути спрямовано на спортивні ігри, що вказує на певне вдосконалення у виборі активностей. Заходження в старші класи підкреслює, що цей інтерес стає ще більш узгодженим, і учні вже можуть концентруватися на конкретних видах фізичної діяльності, таких як легка атлетика, лижний спорт та спортивні ігри. 

1.2 Критерії диференційованого підходу в процесі фізичного виховання дітей шкільного віку 

Диференційований підхід у процесі фізичного виховання дітей шкільного віку передбачає врахування індивідуальних особливостей кожного учня з метою оптимального розвитку його фізичних, психологічних та соціальних можливостей. Нижче подані критерії, які можна використовувати для диференційованого підходу в фізичному вихованні:
Фізичний розвиток:
Антропометричні дані: Врахування параметрів тіла, таких як зріст, вага, розмах рук тощо, для індивідуалізації фізичних навантажень.
Рівень фізичної підготовки: Визначення індивідуального рівня фізичної підготовки кожного учня і адаптація завдань відповідно до цього рівня.
Мотивація та інтереси:
Спрямованість інтересів: Врахування вподобань та інтересів учнів у виборі видів фізичної активності.
Мета та індивідуальні досягнення: Визначення особистих цілей кожного учня у фізичному вихованні.
Психологічні особливості:
Темперамент і характер: Адаптація методик роботи залежно від особистісних особливостей учня.
Стиль навчання: Врахування особливостей сприйняття і обробки інформації.
Соціальний контекст:
Спілкування та комунікація: Сприяння груповій взаємодії та врахування соціальних зв'язків учнів.
Соціокультурні особливості: Врахування культурних і соціальних відмінностей для адаптації занять.
Здоров'я та фізична безпека:
Медичні обмеження: Звертання уваги на індивідуальні медичні особливості та обмеження учнів.
Адаптація завдань: Модифікація завдань для учнів з певними фізичними обмеженнями або станами здоров'я.
Ефективність навчання:
Темп та труднощі навчання: Прискорення чи сповільнення темпу навчання в залежності від індивідуальних можливостей учня.
Форми оцінювання: Використання різних форм оцінювання, які враховують різний ступінь фізичної підготовки.
Диференційований підхід у фізичному вихованні допомагає створити оптимальні умови для кожного учня, сприяючи його гармонійному розвитку та задоволенню від фізичної активності. 
Одним із важливих напрямів удосконалення системи фізичного виховання школярів є диференціація форм, засобів і методів фізичного виховання [11; 12]. Диференціація навчання – це педагогічна стратегія, спрямована на адаптацію процесу навчання до різних потреб та здібностей учнів в одному класі чи групі. Основна ідея полягає в тому, щоб надати учням можливість навчатися на своєму рівні і враховувати їхні індивідуальні особливості. Диференціація може включати в себе різні методи навчання, завдання різної складності, варіації швидкості подачі матеріалу та інші аспекти, що дозволяють кожному учневі максимально розвиватися відповідно до його індивідуальних потреб.
У науковій літературі з досліджуваної проблеми знаходимо низку досліджень [9; 19; 24], присвячених проблемі переходу до індивідуалізації та диференціації навчання школярів. У таких дослідженнях основна увага зосереджена на ефективності процесу навчання, що значною мірою залежить від відповідності впливу оптимальних фізичних вправ можливостям учнів. У широкому сенсі процес індивідуалізації виражається в диференціації навчальних завдань та способів їх вирішення, а саме – використання засобів, методів, форм організації навчальних занять тощо відповідно до індивідуальних особливостей учнів.
Диференціація навчання визначається як «форма врахування індивідуальних особливостей учнів у процесі навчання на основі їх поділу на характерні типологічні групи за різними показниками (рівнем навчальних можливостей, успішністю, пізнавальним інтересом, темпом навчання тощо)» [22]. Методологічною основою сучасного диференційованого навчання у 12-річній школі є не зниження вимог до навчання учнів, а забезпечення максимально сприятливих умов для реалізації можливостей кожного школяра.
Визначено диференціацію як «врахування індивідуальних особливостей учнів у тій формі, коли вони базуються на основі яких-небудь особливостей для окремого навчання; зазвичай навчання в цьому випадку відбувається за різноманітними навчальними планами та програмами» [37]. Зазначено, що диференційований підхід до учнів повинен полягати в раціональному розподілі часу цілеспрямованого впливу на розвиток рухових здібностей як у структурі річного планування, так і та на уроці фізичної культури. Оскільки лише оптимальні навантаження стимулюють пристосувальні механізми, то більший час, як наголошують науковці, повинен відводитися для розвитку рухових здібностей, що протягом навчального року погіршуються та мають низький темп розвитку.
Серед вагомих причин несправедливості та неефективності сучасної системи фізичного виховання у школярів виокремлюється недостатнє наукове обґрунтування вікових нормативів фізичної підготовленості, що нині базуються на календарному віці, а не на біологічних характеристиках [18]. Проблему цю освітній вчений [35] вирішила науковим способом, розробивши диференційовану систему оцінки прогресу фізичної підготовленості, яка стала не лише відмінною альтернативою, але й зазнала прийняття у фахових колах. Науковці акцентують на важливості диференціації навчання як засобу, що гарантує кожному учневі оптимальні умови для повноцінного розвитку його індивідуальних здібностей, нахилів та пізнавальних потреб [19].
Впровадження диференційованого підходу на уроках фізичної культури шкільників вимагає чітко визначених критеріїв для розподілу їх на групи, що відповідають їхнім індивідуальним особливостям [28; 50]. Згідно з вказаними критеріями, розробка засобів і методів фізичного виховання стає більш ефективною та направленою. Підкреслено, що необхідність диференційованого підходу обумовлена відмінностями в рівнях підготовленості учнів, їхніми індивідуально-особистісними реакціями на зовнішні впливи та фізичні навантаження, а також психічними особливостями та мотивацією. Дослідник вказує на те, що використання спеціалізованої комп'ютерної технології може значно прискорити, спростити та оптимізувати процес розподілу критеріїв для формування однорідних груп учнів, спрямованого на диференціацію процесу фізичного виховання.
За даними дослідників, фізичне виховання дітей розглядається як спеціально організований педагогічний простір, і структура системи фізичного виховання визначається різними аспектами. Підкреслено, що основною складовою цієї системи є фізична вправа, яка визначає дві сторони процесу навчання фізичним вправам і розвитку фізичних якостей.
Важливою частиною системи є також методи навчання, які можуть бути загальними або спеціальними, такі як розповідь, показ, цілісне виконання, розчленоване виконання і інші. Підходи до навчання також можуть включати різні форми проведення занять, такі як урочні та позаурочні заняття. Також важливими елементами є повторення вправ, що може бути безупинним або перерваним, а також чергування навантаження і відпочинку під час виконання вправ. Побудова процесу фізичного виховання визначається метою і завданнями, які включають систему занять, їхню кратність, циклічність, педагогічний контроль, що забезпечує управління процесом фізичного виховання. Отже, зазначені аспекти визначають комплексну структуру системи фізичного виховання, яка враховує не лише фізичні вправи, але і різноманітні методи, форми та організаційні аспекти, спрямовані на досягнення конкретних цілей у фізичному розвитку дітей.
Як зазначено, фізичне виховання дітей – це спеціально організований педагогічний простір фізичного виховання. На нашу думку, найповніше структуру системи фізичного виховання розкриває Т. Круцевич, яка наголошує, що «наріжним каменем у цій системі є специфічний засіб фізичного виховання – фізична вправа, яка визначає дві сторони процесу навчання фізичним вправам і розвиток фізичних якостей. Це обумовлює використання загальних і спеціальних методів навчання (розповідь, показ, цілісне виконання, розчленоване тощо), повторення вправ (безупинне, перерване тощо), чергування навантаження і відпочинку під час виконання вправ; форми проведення заняття (урочні, позаурочні тощо); побудову процесу фізичного виховання відповідно до мети й задач, яка включає систему занять, їхню кратність, циклічність, педагогічний контроль, що забезпечує, управління процесом фізичного виховання» [15].
Найповніше, на нашу думку, характеристику критеріїв диференціації у фізичному вихованні різних верств населення здійснено. Зокрема дослідниця виокремлює такі критерії: статевовіковий; рівень фізичного стану; індивідуально-соматичні особливості організму; функціональний стан людини; рівень фізичної підготовленості; критерій фізичної роботоздатності; мотиви занять фізичною культурою; індивідуальні психічні особливості; типологічні особливості нервової системи; професійна належність (рід професійних занять) і рівень розвитку професійних умінь; зовнішні умови оточуючого середовища.
Описуючи погляди на фізичне виховання дітей, розглянемо основні ідеї, які вони висловлюють щодо фізичного виховання як спеціально організованого педагогічного простору. Обидва автори підкреслюють, що фізичне виховання є не просто випадковими заняттями, а систематично організованим процесом, який вимагає спеціального педагогічного підходу.
Визначено фізичну вправу як ключовий елемент, який визначає напрямок навчання та розвитку фізичних якостей дітей. Це стає основою для подальшого визначення методів, форм і організації фізичного виховання. Обговорюються різні методи навчання, такі як розповідь, показ, цілісне виконання, розчленоване виконання, а також різні форми проведення занять, такі як урочні та позаурочні, свідчить про різноманітність педагогічних підходів у фізичному вихованні.
 Підкреслюється, що процес фізичного виховання повинен бути побудований відповідно до конкретних мети і завдань. Це включає систему занять, кратність та циклічність, а також педагогічний контроль для ефективного управління процесом фізичного виховання. Загалом, обидва автори підкреслюють важливість систематизації та планування в фізичному вихованні, а також використання різноманітних педагогічних методів і форм для досягнення конкретних педагогічних цілей.
Зосереджуючись на особливостях рухової пам'яті, можна наголосити на основних пунктах, які варто врахувати, що включають:
Особливості рухової пам'яті: Науковці виокремлюють рухову пам'ять як критерій диференційованого навчання рухових дій серед юнаків. Це вказує на важливість розуміння та врахування індивідуальних особливостей пам'яті при розвитку рухових навичок.
Критерії оцінки рухової координації: Для вивчення рухової координації пропонуються конкретні критерії оцінки, такі як стійкість і швидкість кінематичної ланки, кількість і якість помилок, здатність до запам'ятовування, швидкість утворення рухових навичок, точність і узгодженість рухових дій.
Методи роботи з учнями підліткового віку: Підкреслюється ефективність методів, таких як особистий приклад, заохочення та змагання при вивченні фізичного виховання. Це може стимулювати активність та позитивне сприйняття навчального матеріалу.
Загалом, ця цитата вказує на важливість індивідуалізації навчання в контексті фізичного виховання, а також на використання різних методів, які сприяють ефективному розвитку рухових навичок та позитивному взаємодії з учнями підліткового віку.
Розглядається важливість розвитку здібностей до точного відтворення, оцінювання, вимірювання та диференціації параметрів рухів, зокрема через систематичне застосування загально- і спеціально підготовчих координаційних вправ та методів.
Розвиток здібностей: Здібності до точного відтворення, оцінювання та вимірювання параметрів рухів є об'єктом розвитку. Це може вказувати на необхідність систематичного та цілеспрямованого вивчення цих навичок.
Загально- і спеціально підготовчі координаційні вправи: Зауважується, що розвиток координаційних здібностей пов'язаний із систематичним використанням загально- і спеціально підготовчих координаційних вправ. Це може включати різноманітні види фізичних вправ, спрямованих на поліпшення координації рухів.
Методичні підходи та завдання: Висловлюється ідея, що ефективність педагогічного впливу можна підвищити за допомогою методичних підходів, спрямованих на розвиток конкретних здібностей. Зокрема, використання завдань, які вимагають підвищеної точності виконання рухів, може сприяти розвитку цих навичок. 
Узагальнюючи, ці цитати підкреслюють важливість систематичного і цілеспрямованого підходу до розвитку здібностей у контексті фізичного виховання, зокрема у сфері координації рухів [7; 36] 
Серед критеріїв диференційованого підходу в процесі фізичного виховання дітей шкільного віку науковці виділяють: особливості нервової системи [32; 48], індивідуально-соматичні особливості дітей [23; 26; 29], частоту серцевих скорочень, частоту дихання, споживання кисню, тобто реакцію організму на фізичні навантаження [39], рухові вміння та навички [38; 50], морфорухові ознаки [1], фізичні якості [40].
Також дослідники визначають такі критерії диференціації, як: мотиви навчання, розвиток властивостей уваги, розвиток професійних якостей тощо.
Критерії диференціації є такими:
- рівень фізичної підготовленості школярів;
- критерій «біологічного віку» дітей;
- величини індивідуальної адаптації школярів до фізичних навантажень
різної спрямованості як показників діяльності серцево-судинної та дихальної систем із подальшим диференціюванням педагогічних дій;
- рівень соматичного здоров’я [41].
Дослідники, на основі узагальнення наукової літератури, визначають такі критерії диференційованого підходу, як [45]: 
Вік, стать та рівень біологічної зрілості спортсмена: Врахування вікових, статевих та біологічно зрілих показників допомагає адаптувати тренування до фізіологічних особливостей спортсменів на різних етапах їхнього розвитку.
Морфологічні та морфофункціональні показники: Оцінка фізичної структури та функцій організму спортсмена для визначення індивідуальних потреб у тренуванні.
Рівень розвитку рухових якостей та здатність до розвитку механізмів енергозабезпечення: Врахування рівня рухових навичок та енергетичних можливостей спортсмена для оптимізації тренування.
Рівень функціонального стану організму: Оцінка загального фізіологічного стану, що дозволяє налаштовувати тренувальний процес.
Здібності до розвитку технічної й тактичної майстерності: Врахування індивідуальних особливостей у розвитку технічних та тактичних аспектів гри або змагань.
Психологічні та психофізіологічні якості, психодинамічні та нейродинамічні властивості нервової системи й особистісні якості: Врахування психологічних аспектів, таких як мотивація, стресостійкість та інші, для підтримки психологічного комфорту та ефективності тренувань.
Особливості реакції на фізичні навантаження: Адаптація тренувань до індивідуальних реакцій на фізичне навантаження.
Означені критерії свідчать про необхідність індивідуального та диференційованого підходу до тренувань, щоб краще враховувати особливості і потреби кожного спортсмена.
Зроблено висновок, що у фізичному вихованні програмування занять для учнів загальноосвітніх шкіл складається для однорідних за віком, статтю, фізичним станом та іншими ознаками груп учнів. Як наголошує дослідник, для впорядкування послідовності дій під час складання програм потрібно дотримуватись алгоритму програмування:
          1) визначення фактичного фізичного стану тих, хто займається;
2) визначення нормативів фізичного розвитку, функціонального стану систем життєзабезпечення, фізичної підготовленості для кожної особи (цільова модель заняття);
3) визначення ступеня відхилення індивідуальних параметрів фізичного розвитку, функціонального стану, фізичної підготовленості від норми;
4) визначення ефективних способів корекції виявлених відхилень (форм, засобів);
5) визначення раціонального рухового режиму (кількість занять на тиждень, тривалість, обсяг, інтенсивність);
6) визначення гранично допустимих і оптимальних параметрів фізичних навантажень під час занять;
7) підбір адекватних методів педагогічного контролю;
8) корекція програм занять [1].
Як відзначають вчені, різні рівні активності розвитку рухових здібностей та пов'язують їх із річним приростом та наявністю сенситивного періоду. Важливим є те, що це сприймається як критерій для оптимального вибору інтенсивності тренувань.
Високий рівень активності: Характеризується інтенсивністю річного приросту рухових здібностей більше 3%, а також наявністю сенситивного періоду. Це може вказувати на те, що на даний період розвитку спортсмена найефективніше використовувати підвищену інтенсивність тренувань.
Середній рівень активності: Інтенсивність річного приросту рухових здібностей складає від 0% до 3%, і сенситивний період відсутній. Такий рівень може вказувати на те, що тренування повинні бути зорієнтовані на підтримання і покращення рухових здібностей без високої інтенсивності.
Низький рівень активності: Спостерігається тенденція до зниження інтенсивності річного темпу розвитку рухових здібностей. Це може вказувати на необхідність вжиття заходів для підвищення ефективності тренувань та стимулювання розвитку.
Врахування різних рівнів активності розвитку рухових здібностей дозволяє адаптувати тренувальні програми до індивідуальних потреб і можливостей спортсменів, що важливо для оптимального фізичного розвитку і підтримки їхнього спортивного успіху.
Схема розподілу тривалості фізичних навантажень, запропонована науковцями. Основні принципи цієї схеми визначаються в залежності від рівня активності розвитку рухових здібностей, зокрема:
Для розвитку рухових здібностей з високим рівнем активності (15% часу) призначений для тих аспектів фізичної активності, які відзначаються інтенсивним річним приростом більше 3% та наявністю сенситивного періоду. Ймовірно, це включає вправи та тренування, спрямовані на максимальне покращення конкретних рухових здібностей.
Для розвитку рухових здібностей з середнім рівнем активності (35% часу) – для аспектів фізичної активності з інтенсивністю річного приросту від 0% до 3%, і сенситивний період відсутній. Тут можуть включатися тренування, спрямовані на узагальнене покращення рухових здібностей без високої інтенсивності.
Для розвитку рухових здібностей з низьким рівнем активності (50% часу): – призначений для аспектів фізичної активності, де спостерігається тенденція до зниження інтенсивності річного темпу розвитку рухових здібностей. Тут акцент може бути зроблений на заходи для збереження та підтримання рухових здібностей.
Означена схема надає змогу краще враховувати індивідуальні особливості та потреби учнів, забезпечуючи їм ефективний та адаптований до рівня активності розвиток рухових здібностей.


1.3 Бадмінтон як засіб формування мотивації до занять фізичною   культурою та спортом юнаків

Бадмінтон може бути ефективним засобом формування мотивації до занять фізичною культурою та спортом серед юнаків з кількох причин:
Динамічність та емоційність гри: Бадмінтон – це швидка та емоційна гра, де гравці постійно знаходяться в русі, виконуючи швидкі та технічні рухи. Це може створювати зацікавленість та виклик для юнаків, які шукають захоплюючі види спорту.
Легкість доступу до обладнання: Для гри в бадмінтон потрібне мінімальне обладнання – легкий котушок і ракетка, що робить бадмінтон доступним для практично будь-якого, навіть для тих, хто тільки починає займатися спортом.
Соціальний аспект гри: Бадмінтон може грати як у парах, так і в одиночному режимі, що робить його відмінним варіантом для спільної гри та формування дружби. Спільна гра може створити позитивні соціальні взаємини та підтримувати дружбу серед юнаків.
Фізичний розвиток: Гра в бадмінтон вимагає від гравців рухатися стрімко, стрибати та виконувати швидкі реакції. Це сприяє розвитку координації, швидкості та сили, що може бути привабливим для тих, хто прагне фізичного вдосконалення.
Варіативність тренувань: Бадмінтон може бути грою для рекреації або серйозною соревновательною діяльністю, що надає можливість вибору між веденням спортивних тренувань або просто насолоджуватися грою з друзями.
Розвиток особистості: Гра в бадмінтон сприяє розвитку таких важливих особистісних якостей як витривалість, впертість, самодисципліна та стратегічне мислення.
Таким чином, бадмінтон може бути не лише веселим видом спорту, але й інструментом для формування мотивації до активного способу життя серед юнаків.
Підвищення мотивації школярів до фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності є одним із основних завдань системи фізичного виховання, оскільки це сприяє не лише їхньому фізичному здоров'ю, але й загальному розвитку особистості. Позитивний досвід у спорті та фізкультурі може суттєво вплинути на формування здорового способу життя, розвиток соціальних навичок, а також сприяти психологічному та емоційному благополуччю школярів. Враховуючи індивідуальні особливості та інтереси учнів у процесі фізичного виховання, можна створити стимулююче середовище, що підтримує їхню активність та зацікавленість у здоровому способі життя. Це положення знайшло відображення в навчальній програмі з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів [17; 42]. Вона побудована за модульною системою і передбачає вивчення в межах її варіативної частини видів спорту, вибір яких обумовлено бажанням учнів, що визначається їх обов’язковим письмовим опитуванням наприкінці навчального року, наявністю матеріально-технічної бази, регіональними спортивними традиціями, кадровим забезпеченням. 
Уведення бадмінтону в шкільну програму з фізичної культури обумовлено простотою та доступністю цієї гри, а також різнобічним її впливом на організм дітей. Однак, ця програма не відповідає низці питань щодо практичного впровадження бадмінтону в реальний навчальний процес загальноосвітніх шкіл. Уведення бадмінтону в шкільну програму з фізичної культури може бути обумовлено кількома важливими причинами:
Гра в бадмінтон вимагає від гравців стрибків, рухів, стрибків та реакцій, що сприяє розвитку різних фізичних якостей, таких як швидкість, витривалість, гнучкість та координація. Бадмінтон легко доступний, оскільки для гри потрібні лише ракетка і котушок. Це робить його доступним для широкого кола учнів без великих витрат на спеціальне обладнання.
Гра в бадмінтон може відбуватися як в одиночному, так і в парному режимі, що створює можливості для соціальної взаємодії, сприяє формуванню командного духу та розвитку навичок спільної гри. Правила бадмінтону досить прості для вивчення, що робить його доступним для учнів різного віку та рівня фізичної підготовки. Бадмінтон як захоплюючий вид спорту, який може викликати інтерес учнів та стати стимулом для подальших занять спортом або фізичною активністю. Участь у якому допомагає формувати основи спортивної культури, виховуючи учнів у дусі здорового способу життя, справедливості та сумлінності.
Усі ці фактори можуть внести значний внесок у загальний фізичний та соціальний розвиток учнів, сприяючи створенню позитивної фізичної культури в освітніх закладах.
Так, у дисертаційному дослідженні розкриваються особливості впровадження елементів бадмінтону лише на уроках фізичної культури в початковій школі. Ці питання повністю не висвітлено в сучасній науковій та методичній літературі, в якій розкривається переважно система підготовки спортсменів-бадмінтоністів [37; 48], або ж розглядаються можливості використання цього виду спорту, як одного із видів рекреаційної діяльності людини [20, 32].
Актуальність включення бадмінтону в програму з фізичної культури на сучасному етапі сформована з ряду причин, зокрема:

Широкі можливості фізичного розвитку: Гра в бадмінтон вимагає від учнів різноманітних фізичних навичок, таких як швидкість, витривалість, координація та гнучкість. Це сприяє всеосяжньому фізичному розвитку учнів.
Популярність серед учнів: Бадмінтон є популярним та захоплюючим видом спорту, який привертає увагу учнів. Такий підхід сприяє позитивній мотивації для занять фізичною культурою.
Сприяння командній роботі: Гра в бадмінтон може відбуватися як в одиночному, так і в парному режимі, сприяючи розвитку навичок командної роботи та соціальної взаємодії.
Легкість освоєння: Правила бадмінтону досить прості, що дозволяє учням швидко освоювати гру та насолоджуватися активністю.
Здоровий спосіб життя: Участь в бадмінтоні сприяє вихованню здорового способу життя, популяризуючи регулярну фізичну активність серед школярів.
Оцінювання та контроль знань: Включення бадмінтону в програму дозволяє систематично оцінювати та контролювати знання учнів у рамках предмету "Фізична культура", створюючи можливість для комплексного розвитку.
Такий підхід впливає на загальний успіх фізичного виховання учнів та формує позитивне ставлення до фізичної активності на тривалий період їхнього життя.
Реалізація завдань фізичної освіти не можлива повною мірою без здобуття школярами спеціальних знань з предмету „Фізична культура”. Створення нових освітніх технологій пов’язане зі змістом навчального матеріалу – послідовністю засвоєння базових знань, вмінь і навичок, раціональними засобами засвоєння навчальної інформації, дидактичним спілкуванням учнів і вчителя.
Головна мета занять фізичною культурою і спортом учнів старшого шкільного віку включає в себе кілька ключових аспектів:
Фізичне здоров'я і розвиток: Забезпечення повноцінного фізичного розвитку учнів, покращення їхнього здоров'я та фізичної форми. Регулярна фізична активність сприяє підтриманню оптимальної маси тіла, розвитку м'язів та зміцненню кістково-м'язової системи.
Соціальний розвиток: Формування соціальних навичок, спільної роботи в групі та розвитку командного духу через участь в спортивних заходах і колективних виданнях.
Формування спортивної культури: Розвивання учнівського інтересу до різних видів спорту, формування спортивної культури, засвоєння правил та принципів чесної гри.
Стресостійкість та психічне здоров'я: Здатність керувати стресом та вирішувати конфлікти, які можуть виникнути в процесі занять, сприяє психічному здоров'ю та емоційному благополуччю учнів.
Формування навичок саморегуляції: Розвивання навичок самостійного планування та виконання фізичних вправ, визначення особистих цілей та досягнення їх.
Підготовка до активного життя: Підготовка учнів до активного, здорового способу життя в майбутньому, підтримка їхньої фізичної активності поза межами шкільного середовища.
Узагальнено, мета занять фізичною культурою та спортом в старших класах спрямована на комплексний розвиток учнів, створення сприятливого фізичного, соціального та психологічного середовища для їхнього виростання в здорову, активну та врівноважену особистість.
У загальній системі підготовки спеціалістів фізичного виховання бадмінтон є однією з дисциплін, що відображає взаємодію педагогічного, психологічного і соціального компонентів ігрової діяльності. Значення бадмінтону в сучасних умовах суспільства зростає внаслідок зниження рухової активності учнів, критичної ситуації зі станом здоров’я населення.
Бадмінтон – це джерело здоров’я, засіб фізичного розвитку та зміцнення фізичного здоров’я дітей і підлітків, універсальні ліки та від поганих звичок та злочинності, формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом.
Під час гри у бадмінтон задіяні усі групи м’язів. У підлітків добре розвивається координація, швидкісно-силові якості. Для дітей цей вид спорту – знахідка, адже окрім того, що він дуже корисний, в ньому найменший рівень травматизму. Бадмінтон навчає логічно мислити, продумуючи різні комбінації у грі. Бо, на відміну від любительського бадмінтону, де основне завдання гравців – якомога довше втримати волан у повітрі, у професіональній грі мета дещо інша. Відбивати тут необхідно так, аби загнати суперника у глухий кут, поставити у незручне положення і не дати змоги відбити йому. Відтак, тут необхідно розігрувати певні комбінації, що, окрім м’язового, дає також розумове навантаження.
Так, використання гри в бадмінтон в фізичному вихованні має ряд переваг, які обґрунтовано фахівцями для оздоровлення та гармонійного розвитку дітей:
Комплексність рухової діяльності: Гра в бадмінтон включає в себе різноманітні рухові дії, такі як стрибки, біг, різні варіації ударів ракеткою. Це сприяє комплексному розвитку рухових навичок та фізичної підготовки дитини.
Розвиток координації та реакцій: Гра в бадмінтон вимагає від гравців точності та швидкості у виконанні рухових дій, що сприяє розвитку координації та реакційних можливостей.
Виявлення і розвиток технічних навичок: Грати в бадмінтон вимагає володіння технічними аспектами гри, такими як виконання правильних ударів, вміння грати в парі, стратегічне мислення. Це сприяє розвитку технічних навичок та інтелектуальних здібностей.
Соціальна взаємодія: Гра в бадмінтон може відбуватися як в одиночному, так і в парному режимі, що створює можливості для соціальної взаємодії, розвитку командної роботи та емоційного інтелекту.
Фізичне здоров'я та відпочинок: Гра в бадмінтон може слугувати не лише засобом фізичного навантаження, але і сприяти відпочинку, релаксації та стресовому розслабленню.
Універсальність та доступність: Бадмінтон легко доступний, оскільки для гри не потрібне складне обладнання. Це робить його доступним для дітей різних вікових груп та рівнів фізичної підготовки.
Враховуючи ці аспекти, гра в бадмінтон може бути ефективним і цікавим інструментом у системі фізичного виховання для досягнення оздоровчих та розвивальних цілей дитини. Встановлено, що використання засобів бадмінтону сприяє ефективнішому розвитку фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку, ігрова діяльність створює умови для формування вміння налагоджувати дружні стосунки з однолітками і сприяє підвищенню рівня позитивних взаємовідносин [39].
Бадмінтон характеризується великою емоційністю, високою руховою активністю, які вимагають від дітей виявлення різноманітних фізичних якостей і рухових дій, тому бадмінтон вважається фахівцями одним із найбільш дійових засобів, який сприятливо впливає на організм підлітків. Фахівцями розкрито взаємозв’язок між засвоєнням дітьми технічних прийомів ігор спортивного характеру, рухливими уміннями та навичками та розвитком фізичних якостей. Виявлено, що бадмінтон, хокей на траві і футбол сприяють розвитку швидкості, спритності, гнучкості, витривалості та сили. Гра привчає дітей до колективних дій, взаємодопомоги, вимагає підпорядкування особистих прагнень кожного гравця спільній меті. Заняття іграми сприяють удосконаленню психічної діяльності, поліпшення швидкості реакції й орієнтування, розвитку творчого мислення.
Бадмінтон у системі фізкультурно-оздоровчих занять є ефективним засобом формування інтересу до занять фізичною культурою підлітків. Система ступеневого розвитку дозволяє дітям прогресувати у відповідності зі своїми віковими здібностями, упевненістю і орієнтиром на змагання.
Психологічне вивчення і формування мотивації учнів під час занять бадмінтоном можна проводити як на завданнях з неучбового змісту (задачі, головоломки), так і на завданнях з навчальним. Перші завдання хороші тим, що, будучи незнайомими для дітей, вони зрівнюють всіх учнів, зводять до мінімуму роль минулого досвіду. Другі важливі тим, що вони дозволяють вивчати школярів в природних умовах навчального процесу.
Під час навчання гри у бадмінтон з дітьми середнього шкільного віку
необхідно намітити найбільш загальні, принципові мотивації. Перший шлях – зверху вниз формування полягає у мають бути мотиви навчання. Другий шлях – знизу вгору – полягає в тому, що дитина включається дорослим у реальні різні види діяльності і так набуває практичного досвіду прищепленні школярам ідеалів, зразків того, якими моральної поведінки. Тут у школяра складаються реально діючі мотиви. Єдність же цих шляхів виховання має дати правильне поєднання і «знаних» і реально діючих мотивів, що забезпечують зрілість особистості школярів, єдність слова і діла. 
Таким чином, у процесі занять бадмінтоном у підлітків змінюється здоров’я, поліпшується фізичний розвиток, розвиваються інтелектуальні здібності, виховуються позитивні моральні та вольові якості. Все це в тісному зв’язку створює комплексний вплив на формування особистості, формують позитивну мотивацію до занять фізичною культурою і спортом.
Так, бадмінтон дійсно може бути ефективним засобом формування інтересу до занять фізичною культурою серед підлітків. Ось деякі аспекти, які підтверджують цю ефективність:
Захоплюючий характер гри: Бадмінтон як захоплююча гра з високою динамікою, швидкими рухами та несподіваними обертаннями подій. Це може привертати увагу підлітків та створювати зацікавленість в заняттях.
Легкість вивчення: Правила бадмінтону взагалі не такі важкі для вивчення, що робить його доступним для широкого кола учнів. Простий старт може допомогти підліткам швидко освоїти гру та отримати задоволення від участі.
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1  Завдання дослідження

 Метою нашого дослідження було виявити вплив застосування ігрових видів спорту (на прикладі бадмінтону) для покращення показників фізичного розвитку та фізичної підготовленості юнаків.
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені наступні завдання:
1. Оцінити рівень розвитку показників соматичного здоров’я, фізичної підготовленість, фізичної роботоздатності, стану функціонування серцево-судинної та дихальної систем юнаків.
2. Провести порівняльний аналіз змін вищезгаданих показників юнаків протягом дослідження.
3. На основі отриманих даних довести ефективність застосування бадмінтону для покращення показників соматичного здоров’я, фізичної підготовленість, фізичної роботоздатності, стану функціонування серцево-судинної та дихальної систем юнаків.

2.2 Методи дослідження

Для практичної реалізації поставленої мети і завдань дослідження нами використані наступні методи:
1. Теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури.
2. Педагогічне спостереження.
3. Антропометричні методи.
4. Соціологічні методи.
5. Фізіологічні методи. 
6. Тестування фізичної підготовленості.
7. Тестування технічної підготовленості.
8. Педагогічний експеримент.
9. Методи математичної статистики.
Нами було досліджено особливості методики підготовки юнаків в умовах шкільної секції з бадмінтону (додаток Б, В).
Теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури. Основні питання стосувалися визначення сучасних підходів до організації навчально-тренувальних секційних занять із бадмінтону в загальноосвітніх навчальних закладах.
Аналіз наукового матеріалу дав змогу виявити недостатньо розглянуті питання, осмислити сутність та зміст методики підготовки в умовах шкільної секції з бадмінтону з позиції інших авторів.
Антропометричні методи. Антропометричні вимірювання включали в себе визначення довжини та маси тіла, обхватів грудної клітки. Визначення довжини тіла проводилося за стандартною методикою з використанням зростоміра з положення «струнко» при доторканні штанги головою, лопатками, сідницями та п’ятками.
Маса тіла вимірювалася за допомогою спеціальних медичних безгирьових терезів. Зважування проводилося в положенні стоячи у спокійному стані на середині ваги.
Обхватні розміри тіла юнаків вимірювалися сантиметровою стрічкою з матеріалу, який не розтягується.
Соціологічні методи. Одним із головних критеріїв диференціації різних верств населення науковці [10] вважають мотиви занять фізичною культурою. Названі критерії відносяться до психологічних критеріїв диференціації. Тому нами вивчалися інтереси та мотиви учнів старших класів до занять фізичною культурою за допомогою анкетування. Науковці визначають цей метод як «отримання інформації шляхом письмових відповідей респондентів на систему стандартних запитань анкети» [11].
У Додатку А представлена анкета для юнаків, яка складається з трьох частин – вступної, основної та демографічної. Анкета включала 9 запитань, із них 2 відкритого типу та 7 – закритого та була складена таким чином, щоб спонукати хлопців дати повні відповіді на поставлені запитання.
Результати анкетування дали змогу визначити найбільш та найменш значущі інтереси та мотиви до занять фізичною культурою. 
Мотив розглядаємо як «усвідомлену причину активності людини, спрямовану на досягнення мети», а інтерес як «позитивне емоційне прагнення людини до пізнання» [20]. Водночас мотивацію визначаємо як «сукупність факторів, що підтримують і стимулюють поведінку» [342].
Враховуючи ці мотиви й особливо особистісні інтереси, потрібно підбирати такі форми й так організовувати заняття фізичною культурою, щоб вони сприймалися конкретною особою не лише як необхідний засіб збереження та зміцнення здоров’я, а й як найулюбленіший вид активного відпочинку [10].
Фізіологічні методи. Для визначення функціонального стану організму дітей нами була визначена частота серцевих скорочень в стані спокою (ЧССсп) методом пальпації та при навантаженні за допомогою приладу Polar s610i та артеріальний тиск (АТ), функціональний стан дихальної системи оцінювався за показниками вимірювання життєвої ємності легень (ЖЄЛ) [16; 34].
У процесі дослідження ми керувалися тим, що «на практиці контролю функціонального стану серцево-судинної системи у спокої вимірюють вранці, перед виконанням фізичної роботи та у період відновлення» [33]. Ми використали такий методичний прийом: у момент накладення руки на місце пульсації перший удар пульсу не реєструвався. У цей момент включали секундомір і визначали час серцевих скорочень. ЧСС розраховували за формулою:
t = (60 / t) х 10, 
де t – час 10 ударів пульсу, с.
Для вимірювання ЧСС при навантаженні нами використано прилад Polar s610i, що являється багатофункціональним пристроєм для визначення серцевого ритму. Прилад складається з наручного монітору, де відображаються дані стосовно серцевого ритму, та нагрудного ременя. Працює на основі бездротового зв’язку між його компонентами. 
У процесі експериментального дослідження використовувалася функція SEMPLES, що дозволяє записувати дані ЧСС кожні 5, 15 або 60 секунд. За результатами пульсометрії побудовано графіки ЧСС у процесі виконання Гарвардського степ-тесту. 
Суть тесту полягає у підйомі на сходинку із частотою 30 разів на хвилину [31]. Кожен підйом хлопці виконували на 4 рахунки під метроном: 1 – однією ногою на сходинку; 2 – іншою; 3 – однією ногою на підлогу; 4 – іншою. Тривалість тесту складала 4 хвилини.
У кожного хлопця після виконання фізичного навантаження у положенні сидячи вимірювали ЧСС через інтервал в 1 хв – 1 хв 30 с (Р1), 2 хв – 2 хв 30 с (Р2) і 3 хв – 3 хв 30 с (Р3) відновного періоду. За тривалістю виконаної роботи (t) у секундах і ЧСС у відновному періоді обчислювали індекс Гарвардського степ-тесту (ІГСТ) за формулою:
[image: Снимок%20экрана%202017-04-23%20в%2016.42.06.png]
Значення індексу оцінювали як низьке (погане), якщо воно було менше 55, нижче за середнє – 56–64, середнє – 65–79, вище за середнє (добре) – 80– 89, відмінне – понад 90.
За результатами Гарвардського степ-тесту було побудовано графіки залежно від динаміки показників ЧСС у хлопців із низьким, середнім та високим рівнями фізичної роботоздатності, що дало змогу нормувати фізичні навантаження для хлопців у процесі вивчення техніко-тактичних прийомів на навчально-тренувальних секційних заняттях з бадмінтону.
Гарвардський степ-тест, за даними науковців [34], дає змогу зробити висновок про стан серцево-судинної системи і роботоздатності організму.
Дослідження проводилися  на базі Комунальної установи «Обласний лікарсько-фізкультурний диспансер» Запорізької обласної ради.
ЖЄЛ визначалася за допомогою сухого спірометра. Досліджуваний виконував 2–3 рази глибокий вдих і видих, а потім, зробивши максимальний вдих, рівномірно повністю видихав повітря. Вимірювання проводилося 3 рази, враховувався найбільший показник.
Тестування технічної підготовленості проведено за нормативами, наведеними у навчальній програмі з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів (табл. 2.1). 
Таблиця 2.1
Орієнтовні навчальні нормативи

[image: ]

Педагогічне тестування фізичної підготовленості. Педагогічне тестування фізичної підготовленості проводилося за навчальною програмою з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів із метою визначення рівня розвитку окремих рухових якостей (швидкісних, швидкісно-силових, силових, координаційних, гнучкості) [21; 41].
Швидкісні якості визначали за тестом біг 60 м із високого старту – за загальноприйнятою методикою (результат вимірювали в секундах). 
Силові та швидкісно-силові здібності – за допомогою тестів: нахил тулуба вперед із положення сидячи та стрибок в довжину з місця.  
Координаційні здібності вимірювалися на основі тесту – човниковий біг 4×9 м. 
Гнучкість визначали за результатами тесту – нахил вперед з положення сидячи. Оцінка виражалася в сантиметрах. 
Для оцінки рівня фізичної підготовленості хлопців нами також проведено тест «Кистьова динамометрія».
Методи математичної статистики. Статистична обробка даних первинного матеріалу проводилася сучасними статистичними методами з використанням пакету прикладних комп’ютерних програм MS Excel та Statistiсa 6,0, що дозволило провести аналіз отриманих даних. Результати досліджень оброблено з використанням наступних методів: описова статистика, вибірковий метод.
Для обробки показників нами використовувалися такі статистичні показники: середнє арифметичне в групах – х, середнє квадратичне відхилення – S, похибка вибіркового середнього значення – m, коефіцієнт варіації – V, максимальний показник – хmax, мінімальний показник – хmin.

2.3 Організація дослідження
 
Відповідно до мети і завдань дослідження нами з вересня 2022 р. по травень 2023 р. включно було проведене дослідження юнаків, які навчаються у Запорізькій гімназії № 11 у кількості 12 чоловік. 
Усі школярі за даними медичного огляду були віднесені до основної медичної групи. Секційні заняття з бадмінтону проводилися 3 рази на тиждень тривалістю 2 академічні години.



3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Протягом дослідження нами визначалися основні антропометричні дані, функціональні характеристики основних систем організму, фізична підготовленість юнаків.  Одним із доступних для вчителя фізичної культури морфологічних способів диференціації є рівень фізичного розвитку учнів, який визначається за співвідношенням основних розмірів тіла (довжини, маси тіла та обхвату грудної клітки) [1].
Варто зазначити, що у процесі педагогічного експерименту нами простежувалася динаміка показників довжини та маси тіла школярів, зміни обхватних розмірів тіла. Отримані дані соматометричних показників фізичного розвитку юнаків представлені в табл. 3.1.
Таблиця 3.1
Соматометричні показники фізичного розвитку юнаків протягом дослідження[image: ]
Примітка: * – достовірна різниця між показниками протягом дослідження при р<0,001

Таким чином, нами виявлено істотні відмінності в показниках збільшення обхвату грудної клітки юнаків – на 6,77 см, що вказує на суттєві відмінності у фізичному розвитку юнаків протягом дослідження.
Стосовно маси тіла – спостерігаємо природну динаміку її збільшення з 45,8±8,23 кг на початку дослідження до 51,73±7,52 кг наприкінці дослідження, при цьому динаміка приросту цього показника аналогічна довжині тіла. Протягом дослідження темпи приросту за масою тіла істотно збільшились, найменший приріст складав 5,93 кг.
Характеризуючи довжину тіла юнаків, варто відмітити, що протягом дослідження в школярок відмічається природна позитивна динаміка приросту довжини тіла з 160,97±7,58 см до 166,39±8,79 см. Темпи приросту довжини тіла складають близько 5,42 см. Таким чином, можемо стверджувати, що  збільшення довжини тіла є значним (р<0,001). Виявлена закономірність пояснюється перебудовою ендокринної системи, яка характерна для пубертатного періоду онтогенезу [15; 34]. Водночас (разом зі збільшенням довжини тіла) відбувається значне збільшення обхвату грудної клітки в юнаків протягом дослідження з 70,32±4,15 см до 77,09±6,12 см.
Вивчення наукової літератури та сучасних підходів до проблеми дослідження фізичного стану різних вікових груп дозволило нам рекомендувати для оцінки функціонального стану юнаків показники пульсу в стані спокою та ЧСС у процесі фізичних навантажень, систолічного та діастолічного артеріального тиску, ЖЄЛ (табл. 3.2).
Варто відзначити, що, спостерігаючи за динамікою змін ЧСС у стані спокою у юнаків, помічаємо, як протягом дослідження підвищуються й внутрішньогрупові розбіжності за показниками пульсу в стані спокою (табл. 3.2).
Протягом перебігу експериментального дослідження середній пульс у стані спокою в юнаків зменшується від 86,19 уд.·хв-1 на початку дослідження до 81,38 уд.·хв-1 наприкінці дослідження. При цьому відмічаються достовірні відмінності між хлопцями протягом дослідження (р<0,001).
Таблиця 3.2
Показники функціонального стану юнаків протягом дослідження
	Показники
	Етапи дослідження
	Х
	S
	m

	ЧСС у стані спокою, уд.·хв-1
	ПД
	86,19
	7,23
	0,81

	
	КД
	81,38**
	8,77
	1,01

	АТсист, мм.рт.ст.
	ПД
	112,1
	5,3
	0,59

	
	КД
	115,33*
	6,75
	0,78

	АТдіаст
мм.рт.ст.
	ПД
	74,15
	8,56
	0,96

	
	КД
	77,95*
	77,95*
	0,87

	ЖЄЛ, мл
	ПД
	2218,29
	346,51
	38,74

	
	КД
	2414,53**
	263,8
	30,46


Примітки: * – достовірна різниця між юнаками при р<0,01;     
                 ** – достовірна різниця між юнаками при р<0,001

Таким чином, варто зазначити, що зниження пульсу в стані спокою є закономірним процесом і відповідає закономірностям онтогенезу юнаків та свідчить про їх нормальний розвиток та дозрівання організму [6; 44].
Також у процесі педагогічного експерименту з метою розробки диференційованого підходу до планування засобів та методів фізичного виховання на секційних заняттях з бадмінтону з урахуванням рівня фізичного здоров’я хлопців нами проведено вимірювання ЧСС при навантаженні (Гарвардський степ-тест) за допомогою приладу Polar s610i.
На основі проведених досліджень нами визначався індекс Гарвардського степ-тесту (рис.3.1-3.3). Варто зазначити, що на початку дослідження нами визначено три групи юнаків – із високим, середнім та низьким рівнями ІГСТ. Для хлопців із високим рівнем ІГСТ показник складав 94 ум.од. (ЧСС у перші 30 с після відновлення становила 43,0 уд., у другі 30 с – 42,4 уд., а в треті 30 с – 42,1 уд.). У хлопців із середнім рівнем ІГСТ показник складав 68,5 ум.од. (показники Р1, Р2 та Р3 відповідно становили 59,1 уд., 58,7 уд., 57,4 уд.). Для хлопців із низьким рівнем ІГСТ показник складав 53 ум.од. (показники Р1, Р2 та Р3 відповідно становили 75,0 уд., 75,2 уд. та 75,8 уд.).
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Рис. 3.1 Показники ЧСС хлопців із високим рівнем  роботоздатності  у процесі виконання Гарвардського степ-тесту,  уд.·хв-1

Після диференціації хлопців за ІГСТ нами було досліджено їх реакцію ЧСС на фізичне навантаження у процесі виконання Гарвардського степ-тесту.
При тестуванні ми спостерігали, що хлопці із високим рівнем фізичної роботоздатності починали степ-тест із ЧСС 90,1 уд.·хв-1. У процесі виконання тесту середня ЧСС хлопців була 124,2 уд.·хв-1, а максимальне значення ЧСС складало 140 уд.·хв-1 (рис. 3.1). Варто зазначити, що протягом першої хвилини виконання тесту пульс хлопців знаходився на рівні від 90,1 уд.·хв-1 до 116,8 уд.·хв-1, протягом другої хвилини – від 120,1 уд.·хв-1до 127,8 уд.·хв-1, протягом третьої – від 129,8 уд.·хв-1 до 140 уд.·хв-1, а четвертої – на позначці 140 уд.·хв-1. 
У хлопців із середнім рівнем фізичної роботоздатності спостерігаємо дещо інші показники ЧСС протягом виконання Гарвардського степ-тесту (рис. 3.2). 
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Рис. 3.2 Показники ЧСС хлопців із середнім рівнем  роботоздатності у процесі виконання  Гарвардського степ-тесту, уд.·хв-1

Зокрема, хлопці починали степ-тест із ЧСС від 90,5 уд.·хв-1. У процесі виконання тесту середня ЧСС була 130,6 уд.·хв-1, а максимальне значення ЧСС хлопців складало 150,1 уд.·хв-1 (рис. 3.2). Варто зазначити, що протягом першої хвилини виконання тесту пульс юнаків знаходився на рівні від 90,5 уд.·хв-1 до 120,1 уд.·хв-1, протягом другої хвилини – від 122,7 уд.·хв-1 до 135,8 уд.·хв-1, протягом третьої – від 136,9 уд.·хв-1 до 145,8 уд.·хв-1, а четвертої – на позначці – від 146,8 уд.·хв-1 до 150,1 уд.·хв-1. 
Хлопці із низьким рівнем фізичної роботоздатності починали степ-тест із ЧСС 90,9 уд.·хв-1. У процесі виконання тесту середня ЧСС юнаків була 137,0 уд.·хв-1, а максимальне значення ЧСС хлопців складало 160,2 уд.·хв-1 (рис. 3.3). 
Варто зазначити, що протягом першої хвилини виконання тесту пульс хлопців знаходився на рівні від 90,9 уд.·хв-1 до 125,5 уд.·хв-1, протягом другої хвилини – від 127,1 уд.·хв-1 до 139,8 уд.·хв-1, протягом третьої – від 140,2 уд.·хв-1 до 155,8 уд.·хв-1, а четвертої – на позначці від 156,9 уд.·хв-1 до 160,2 уд.·хв-1.
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Рис. 3.3 Показники ЧСС хлопців із низьким рівнем  роботоздатності  у процесі виконання Гарвардського степ-тесту,  уд.·хв-1

У процесі розробки диференційованого підходу до планування засобів та методів фізичного виховання на уроках фізичної культури з бадминтону для хлопців ми враховували те, що максимальна ЧСС є важливим додатковим параметром для індивідуального дозування фізичного навантаження, оскільки індивідуальні дані максимальної ЧСС, ЧСС навантаження та спокою дозволяють оцінити інтенсивність фізичного навантаження [43].
Аналізуючи зміни показників артеріального тиску хлопців варто відзначити, що на фоні зменшення пульсу в стані спокою спостерігається підвищення як систолічного, так і діастолічного тиску. Систолічний тиск збільшується з 112,1 мм.рт.ст. на початку дослідження до 115,33 мм.рт.ст. наприкінці дослідження (на 3,23 мм.рт.ст.). Діастолічний тиск підвищується – з 74,15 мм.рт.ст. до 77,95 мм.рт.ст. (р<0,01), тобто на 3,8 мм.рт.ст.
Таким чином, загальна динаміка вікових змін у показниках пульсу та артеріального тиску хлопців відповідає віковим закономірностям їх розвитку, проте названі показники суттєво відрізняються в цих двох вікових групах.
Характеристика функціонального стану дихальної системи хлопців визначалася за об’ємом життєвої ємності легень (ЖЄЛ, мл). Варто зазначити, що величина ЖЄЛ залежить від віку, стану тренованості людини [34; 50].
Результати наших досліджень дали змогу виявити суттєві відмінності між хлопцями протягом дослідження за показником ЖЄЛ. На початку нашого дослідження ЖЄЛ складав 2218,29±346,51 мл, наприкінці – 2414,53±263,8 мл. Отже, відмінність у названому показнику склала 196,24 мл (при р<0,001).
Порівняльна характеристика функціонального юнаків дозволила визначити, що в названий віковий період відзначаються достовірні відмінності за досліджуваними функціональними показниками, причому однорідність груп у такому віковому періоді може значно варіюватися. Водночас, на основі аналізу динаміки змін функціональних показників, визначено, що зміни в організмі хлопців відбуваються планомірно.
Для оцінки фізичної підготовленості хлопців обрано рухові тести за навчальною програмою з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів [44], що характеризують розвиток сили, гнучкості, швидкості та координаційних здібностей; це відповідно, кистьова динамометрія, нахил тулуба вперед із положення сидячи, стрибок в довжину з місця, біг на 60 м, човниковий біг 4х9 м [34]. Умови та методи проведення тестування відповідали загальноприйнятим методикам [18]. Результати тестування представлені в табл. 3.3. 
У фізичному вихованні сила є інтегральною фізичною якістю, від якої залежить прояв інших фізичних якостей. Як відомо при різноманітному характері діяльності опорно-рухового апарату сила м’язів набирає специфічних особливостей, що чітко проявляється під час підвищення рівня фізичної підготовленості.
Оцінка силових можливостей передбачає виконання комплексу тестів, за допомогою яких включаються в роботу основні великі м’язові групи рук та плечового пояса, тулуба та ніг. З цією метою нами проведено тест кистьова динамометрія для визначення сили кисті хлопців.
Наприкінці дослідження під час виконання тесту правою рукою результат складав 25,5±3,61кг. Результати виконання тесту лівою рукою – 23,53±3,55 кг. Таким чином, чітко прослідковується тенденція до збільшення сили м’язів кисті у віці протягом дослідження – правої руки на 2,25 кг, лівої – на 1,83 кг. Варто наголосити, що для дітей середнього шкільного віку характерним є те, що зі збільшенням м’язової маси зростає і сила, причому максимум приросту сили спостерігається на рік пізніше найбільшого збільшення приросту маси тіла.
Таблиця 3.3
Показники фізичної підготовленості хлопців протягом дослідження
	Показники
	Етапи дослідження
	Х
	S
	m

	Кистьова динамометрія правої руки, кг
	ПД
	23.25
	2,57
	0,29

	
	КД
	25,50*
	3,61
	0,42

	Кистьова динамометрія лівої руки, кг
	ПД
	21,7
	3,12
	0,35

	
	КД
	23,53*
	3,55
	0,41

	Нахил тулуба вперед із положення сидячи, см
	ПД
	5,71
	1,94
	0,22

	
	КД
	8,05*
	2,74
	0,32

	Стрибок в довжину з місця, см
	ПД
	146,43
	20,08
	2,25

	
	КД
	152,21
	22,68
	2,62

	Біг 60 м
	ПД
	11,43
	1,48
	0,17

	
	КД
	10,68
	0,88
	0,10

	Човниковий біг 4×9 м
	ПД
	12,10
	1,39
	0,17

	
	КД
	11,82*
	1,51
	0,16


Примітка: * – достовірна різниця між показниками (при р<0,001).

Результати виконання тесту нахил тулуба вперед із положення сидячи показав, що у Наприкінці дослідження під час виконання тесту правою рукою результат складав 25,5±3,61кг. Результати виконання тесту лівою рукою – 23,53±3,55 кг. Таким чином, чітко прослідковується тенденція до збільшення сили м’язів кисті у віці протягом дослідження – правої руки на 2,25 кг, лівої – на 1,83 кг. Варто наголосити, що для дітей середнього шкільного віку характерним є те, що зі збільшенням м’язової маси зростає і сила, причому максимум приросту сили спостерігається на рік пізніше найбільшого збільшення приросту маси тіла [69].
Наприкінці дослідження відбулось значно більше покращення у показниках (на 2,34 см), ніж на початку (табл. 3.3).
Динаміка результатів у стрибках у довжину показала недостовірне покращення (146,43 см на початку та 152, 21 в кінці дослідження).
Для визначення швидкісних здібностей нами проведено тест – біг на 60 м.  За висновками наших досліджень результат бігу на 60 м з високого старту незначно покращується протягом дослідження – з 11,43±1,48 с до 10,68±0,88 с (табл. 3.3).
Характеризуючи показники швидкості хлопців, варто зазначити, що вони є невисокими, проте помічається значне покращення показників у хлопців наприкінці дослідження.  Це можна пояснити тим, що хлопці краще засвоїли техніку виконання такого тесту.
За результатами оцінки координаційних здібностей, що визначалися на основі тесту «Човниковий біг 4х9 м», можемо сказати, що помічається значного покращення показників у хлопців наприкінці дослідження – 11,82±1,39 с, тоді як на початку означений показник складав 12,1±1,51 с (табл. 3.3).
Таким чином, проведений аналіз результатів тестування фізичної підготовленості хлопців засвідчує достовірні позитивні вікові зміни у розвитку сили кисті, швидкості та гнучкості.
Аналіз технічної підготовленості виявив наступне (табл. 3.4). Нами зафіксовано, що на початку за тестом підбивання ракеткою хлопці знаходилися на низькому рівні (11±0,2 разів), на відміну від кінцевих результатів – середній рівень (25±0,9 разів). За тестом виконання подачі отримані наступні дані: початкові – низький рівень (1±0,7 разів); кінцеві –високий рівень (8±0,6 разів).


Таблиця 3.4
Показники технічної підготовленості хлопців протягом дослідження
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Примітка: * – достовірна різниця між показниками (при р<0,001).

За результатами нашого дослідження можна зробити висновок про те, що хлопці визначеного вікового періоду мають адекватні їхньому віку показники.
Із метою визначення інтересів і мотивів хлопців до занять фізичною культурою нами проведене анкетування серед хлопців. Для цього використали анкету, що представлена в додатку А. За результатами проведеного анкетування виявлено, що лише 17,15% хлопців позитивно ставляться до уроків фізичної культури, 53,6% – мають негативне ставлення, а не визначилися із відповіддю 28,6% учеників. 
Також хлопцямбуло запропоновано визначити причини незадоволеності заняттями фізичної культури у школі. Проаналізувавши отримані дані, можемо сказати, що для 26,4% хлопців причиною незадоволеності є надмірні фізичні навантаження, для 15% уроки фізичної культури в школі є нецікавими, 14,2% хлопців причиною незадоволеності заняттями фізичною культурою в школі назвали високі вимоги навчальної програми, для 12,1% хлопців такі уроки є одноманітними, не задовольняє зміст занять фізичною культурою 10% хлопців, 7,1% школярок не влаштовує спортивний інвентар (на їх думку, він є неналежним та застарілим), а 15,7% – висловили побажання замінити уроки фізичної культури іншим видом діяльності.
Також було запропоновано обрати таку форму роботи на уроці фізичної культури, яка їм найбільше імпонує. За результатами отриманих даних визначили, що школяри найбільшу перевагу віддають груповій формі роботи (71,4%). Індивідуальна форма роботи імпонує 20% хлопців. Лише 7,8% школярів віддають перевагу самостійним заняттям фізичною культурою.
Варто наголосити, що серед хлопців лише незначна кількість (4,3%) мають шкідливі звички, проте вказують, що будуть намагатися з ними боротися. Це також впливає на формування інтересів та мотивів хлопців до дотримання здорового способу життя засобами фізичної культури.
Із метою визначення рівня зацікавленості школярів бадмінтоном ми запропонували обрати найбільш привабливий для кожної вид спорту, який вони хотіли б вивчати на шкільних уроках фізичної культури. Отримані результати представлено на рис. 3.4.
Таким чином, нами отримано дані, що бадмінтоном хотіли б займатися 22,1% хлопців. Варто також наголосити, що найбільш цікавими для юнаків є такі види спорту – волейбол (27,8%) та аеробіка (24,4%).
Найменш цікавими та популярними серед школярів виявилися катання на ковзанах (6,4%), лижна підготовка (4,3%) та гімнастика (3,8%). 
Отже, можемо констатувати високу активність старшокласниківдо занять бадмінтоном.
У процесі нашого дослідження також ученикам було запропоновано дати відповідь на питання «Чи проводять вчителі фізичної культури анкетування в кінці навчального року з метою визначення виду спорту, яким би Ви хотіли займатися?», адже у навчальній програмі з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів зазначено, що «критеріями відбору варіативних модулів є: наявність матеріально-технічної бази, регіональні спортивні традиції, кадрове забезпечення та бажання учнів. 
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Рис. 3.4. Результати анкетування щодо  визначення  видів спорту, якими вони хотіли б займатися, %

Варто звернути увагу на те, що лише 21,42% хлопців дали позитивну відповідь на поставлене запитання. Визначене є суттєвим недоліком в організації уроків фізичної культури, що безумовно впливає і на формування їх мотивації до занять, а також беззаперечним є той факт, що інтереси стосовно виду спорту, який їм імпонує, не враховуються.
Також нами визначені інтереси та мотиви хлопців до занять фізичною культурою. Результати представлено в табл. 3.5. 
Як бачимо з результатів анкетування, серед хлопців найбільш значимими мотивами до занять фізичною культурою є бажання мати гарну фігуру (17,1%) та спілкування з однолітками (14,3%). А найменш значимими мотивами школяри назвали такі: заняття фізичною культурою як один зі способів самовираження (4,3%) та цікавість (3,6%).
Таким чином, можна зробити висновок, що на фізичний стан хлопців старшого шкільного віку впливають показники, які характеризують соматичне здоров’я, фізичну підготовленість, фізичну роботоздатність, стан функціонування серцево-судинної та дихальної систем досліджених.
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Рис. 3.5 Мотиви хлопців до занять фізичною культурою

Такий висновок є досить логічним та обґрунтованим, оскільки фізичний стан особи є комплексним показником, який враховує різноманітні аспекти її фізичного здоров'я та фізичної підготовленості. Давайте розглянемо деякі ключові аспекти, які можуть впливати на фізичний стан хлопців старшого шкільного віку:
Соматичне здоров'я: Показники соматичного здоров'я, такі як вага, зріст, індекс маси тіла (ІМТ), можуть відображати загальний стан організму та його фізіологічну здатність.
Фізична підготовленість: Рівень фізичної підготовленості включає в себе аспекти, такі як м'язова сила, витривалість, гнучкість та інші параметри, які можуть відображати здатність виконувати фізичні вправи та завдання.
Фізична роботоздатність: Здатність організму виконувати фізичні роботи і дотримуватися режиму активності також впливає на фізичний стан.
Стан серцево-судинної та дихальної систем: Ефективність роботи серця та легенів, а також рівень кардіореспіраторної витривалості, можуть вказувати на загальний рівень фізичної форми.
Отже, вивчення та оцінка цих параметрів дозволяє зробити висновок про фізичний стан хлопців старшого шкільного віку. Враховуючи ці аспекти, можна розробляти індивідуальні та ефективні програми фізичного виховання для поліпшення фізичного стану та загального благополуччя цієї групи.





















ВИСНОВКИ

1. Теоретичний аналіз сучасної науково-методичної літератури за темою нашого дослідження показав, що традиційні засоби фізкультурно-спортивної роботи з дітьми вже не відповідають сучасним вимогам і потребують заміни на більш значущі. У зв’язку з цим, нами доведена ефективність методики підготовки.
2. У процесі виконання Гарвардського степ-тесту визначено три типи реакції ЧСС хлопців старшого шкільного віку на фізичне навантаження. Зокрема, виявлено три групи хлопців – із високим (94 ум.од.), середнім (68,5 ум.од.) та низьким (53 ум.од.) рівнями ІГСТ. 
3. Аналіз результатів також показав, що за показниками фізичної підготовленості найбільші відмінності протягом дослідження виявлено за всіма показниками: кистьова динамометрія правої руки – 23,25±2,57 кг та 25,50±3,61 кг, кистьова динамометрія лівої руки – 21,7±3,12 кг та 23,53±3,55 кг та нахил тулуба вперед із положення сидячи – 5,71±1,94 см та 8,05±2,74 см (р<0,001). 
4. Дослідження інтересів та мотивів хлопців старшого шкільного віку показало, що для юнаків (22,1%) бадмінтон є одним із пріоритетних видів. 
5. Використання засобів бадмінтону в процесі фізичного виховання хлопців старшого шкільного віку сприяло істотному покращенню показників соматичного здоров’я, фізичної підготовленість, фізичної роботоздатності, стану функціонування серцево-судинної та дихальної систем досліджених. 
6. Результати дослідження рекомендовані для практичного використання в системі фізичного виховання дітей шкільного віку.
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Додаток Б
ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Основи знань (теоретичні знання)
Особиста гігієна школяра. Режим дня. Реакція організму на різні фізичні навантаження. Роль обов'язкових занять фізичною культурою і спортом в житті людини. Правила гри і ведення рахунку. Міра безпеки на заняттях фізичною культурою і спортом. Історія і розвиток бадмінтону. Обладнання та інвентар.
Загальнофізична і спеціальна підготовка
Основними завданнями загальної та спеціальної фізичної підготовки гравця в бадмінтоні є: придбання елементарних вмінь у виконанні фізичних вправ; всебічний гармонійний фізичний розвиток, який пов'язаний з вдосконаленням таких життєво необхідних навичок, як вміння добре і правильно бігати, стрибати, метати, плавати, ходити на лижах; повне оволодіння технікою ударів по волану; практичне вирішення існуючих тактичних завдань, творча розробка і рішення нових тактичних задумів; освоєння нових рухів різної координації засобами гри в бадмінтон і вдосконалення спеціальних фізичних якостей – швидкості, спритності, витривалості, гнучкості, необхідних для гри в бадмінтон. З метою вирішення перерахованих завдань з успіхом можуть бути використані всі наявні засоби і методи фізичного виховання.
Спеціальну фізичну підготовку слід проводити виходячи з конкретних умов, вправи і комплекси підбирати відповідно до особливостей гри, польоту волана і пов'язаних з цим переміщень на майданчику. В першу чергу слід розвивати гнучкість – це найважливіша умова для успішного розвитку інших специфічних якостей юного бадмінтоніста, – виконуючи вправи для збільшення рухливості плечового пояса, суглобів ніг, гнучкості тулуба.
Техніка і тактика гри в бадмінтон
Правильне переміщення по майданчику. Навчання різним способам хватів ракетки. Імітація вправ без ракетки і без волана; з ракеткою і без волана; з ракеткою і підвісним воланом. Навчання основній стійці при подачі, при прийомі подачі, при ударах. Жонглювання воланом. Навчання подачі. Навчання ударам. Навчання замаху при ударах. Спостереження за воланом і за противником під час гри. Ознайомлення з простими тактичними комбінаціями на 2-3 удару.
Приклад тематичного планування уроків
	

Навчальний матеріал

	Номер уроку бадмінтону / 
Порядковий номер НТЗ

	
	1/3
	2/6
	3/
9
	4/12
	5/
15
	6/
18
	7/
21
	8
	9/
27

	Засади знань
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Коротка історія та сутність гри в бадмінтон
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Правила безпеки на уроках бадмінтону
	+
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Інвентар та обладнання
	 
	 
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Особиста гігієна та режим дня
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	 
	 
	 

	Правила виконання домашніх завдань
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+

	ЗРВ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Для збільшення рухливості плечового пояса
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Для збільшення рухливості суглобів ніг
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Для розвитку гнучкості тулуба
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Техніка гри
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хват ракетки, вправи з ракеткою: «вісімки», махи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Основна стійка при подачі, прийомі подачі, ударах. Подача
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Жонглювання на різну висоту з переміщенням
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Імітація техніки ударів справа, зліва
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пересування по майданчику без ракетки, з ракеткою
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Перекидання волана в парах
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ігри
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Естафета з воланом: учень кидає волан зверху вдалину, наздоганяє і знову кидає, і так до разворотної стійки; біжить назад з воланом в руці і передає естафету наступному учаснику
	+
	+
	+
	+
	+
	 
	 
	 
	 

	Парна естафета: діти біжать парами, приставним кроком, перекидаючи волан один одному, добігають до разворотної стійки і біжать назад звичайним способом, взявшись за руки
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+
	+

	«Млинок»
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	+
	+

	Тестування фізичної підготовленості
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Човниковий біг 3 × 10 м
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Стрибки через скакалку
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Віджимання в упорі лежачи
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Контрольні вправи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Спритність (жонглювання)
	 
	 
	 
	 
	 
	+
	 
	 
	 

	Швидкість реакції на предмет, що раптово з'явився 
	 
	 
	 
	+
	 
	 
	 
	 
	 

	Оперативне мислення
	 
	 
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Рухливість плечового пояса
	 
	+
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Швидкість одиночного руху
	 
	 
	 
	 
	+
	 
	 
	 
	 

















Додаток В
Приклад поурочного планування

Урок № 1 (3)
1. Ознайомлення з правилами безпеки на уроках бадмінтону; вчитель нагадує матеріал, пройдений в кінці попереднього навчального року.
2. Вивчення способів хвата ракетки.
3. Вивчення основних стійок при подачі, прийомі подачі, ударах.
4. Контрольні вправи з фізичної підготовленості.
Урок № 2 (6)
1. Закріплення техніки хвата ракетки.
2. Жонглювання на різній висоті з переміщенням.
3. Вивчення способів пересування по майданчику.
4. Естафети з воланом.
5. Контроль рухливості плечового пояса.
Урок № 3 (9)
1. Удосконалення техніки жонглювання на різній висоті з переміщенням.
2. Вивчення техніки пересування по майданчику без ракетки, з ракеткою.
3. Контроль оперативного мислення.
4. Вивчення правильної техніки виконання подачі.
Урок № 4 (12)
1. Контроль швидкості реакції на несподівано з'явився предмет.
2. Закріплення техніки пересування по майданчику без ракетки, з ракеткою.
3. Вивчення техніки імітації ударів справа і зліва.
4. Естафети з воланом.
Урок № 5 (15)
1. Контроль техніки вправ з ракеткою - «вісімок», махів.
2. Удосконалення техніки пересування по майданчику без ракетки, з ракеткою, подач.
3. Контроль швидкості одиночного руху.
Урок № 6 (18)
1. Вивчення техніки передачі волана в парах.
2. Удосконалення техніки човникового бігу.
3. Удосконалення техніки імітації ударів справа, зліва.
4. Парні естафети.
5. Контроль рівня розвитку координаційних здібностей.
Урок № 7 (21)
1. Удосконалення техніки подачі волана в парах.
2. Парні естафети.
3. Вивчення гри «Вертушка».
Урок № 8 (24)
1. Пояснення правил виконання домашніх завдань з бадмінтону.
2. Гра «Вертушка».
Урок № 9 (27)
Повторення уроку № 8 (24). 
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