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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 70 сторінки, 10 таблиць, 47 літературних джерел.
Мета дослідження – експериментально обґрунтувати та оцінити вплив рухливих ігор на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку. 
Об’єкт дослідження – процес фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку в умовах занять фізичною культурою.
Предмет дослідження – вплив рухливих ігор на показники фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
Суб’єкт дослідження – діти 6–8 років, які навчаються у початковій школі та беруть участь у програмі рухливих ігор Запорізької гімназії № 8 Запорізької міської ради.
Методи дослідження: аналіз та науково-методичної літератури; педагогічний експеримент; педагогічні спостереження; тестування підготовленості; методи математичної статистики.
У ході дослідження встановлено, що систематичне застосування рухливих ігор сприяє достовірному покращенню фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. Діти експериментальної групи продемонстрували значне підвищення рівня розвитку швидкості, спритності, вибухової сили, рівноваги, м’язової витривалості та гнучкості порівняно з контрольною групою. Морфофункціональні показники також зазнали позитивних змін: покращилися функціональні можливості серцево-судинної та дихальної систем, тоді як антропометричні показники змінювалися відповідно до природних вікових закономірностей. Отримані результати підтверджують високу ефективність рухливих ігор як педагогічного засобу, що забезпечує комплексний і гармонійний розвиток фізичних здібностей та функціональних систем організму дітей молодшого шкільного віку.
РУХЛИВІ ІГРИ; ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК; МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК; РУХОВІ ЯКОСТІ; ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ
ABSTRACT

Thesis consists of 70 pages, 10 tables, 47 references.
The purpose of the study is to experimentally substantiate and evaluate the influence of outdoor games on the physical development of children of primary school age.
The object of the study is the process of physical development of primary school children in the context of physical education classes.
 The subject of the study is the impact of outdoor games on the indicators of physical development of primary school children.
 The participants of the study are children aged 6–8 years who study in primary school and take part in the outdoor games programme at Zaporizhzhia Gymnasium № 8 of the Zaporizhzhia City Council.
Research methods: analysis of scientific and methodological literature; pedagogical experiment; pedagogical observations; fitness testing; methods of mathematical statistics.
The study found that the systematic use of outdoor games leads to a statistically significant improvement in the physical development of primary school children. The children in the experimental group demonstrated a considerable increase in speed, agility, explosive power, balance, muscular endurance and flexibility compared to the control group. Morphofunctional indicators also showed positive changes: the functional capacities of the cardiovascular and respiratory systems improved, while anthropometric indicators changed naturally in accordance with age-related physiological development. The obtained results confirm the high effectiveness of outdoor games as a pedagogical tool that ensures comprehensive and harmonious development of physical abilities and functional systems of children of primary school age.
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ВСТУП

Фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку є одним із ключових чинників формування їхнього здоров’я, працездатності та успішної адаптації до навчального процесу. 
Період 6–10 років характеризується високою природною потребою у руховій активності, інтенсивним формуванням опорно-рухового апарату, розвитком координаційних здібностей, а також підвищеною чутливістю організму до впливу фізичних навантажень. Саме тому організація ефективного фізичного виховання у початковій школі має особливе значення.
Актуальність дослідження зумовлена тим, що в умовах сучасної школи обсяг рухової активності дітей часто є недостатнім, а традиційні уроки фізичної культури не завжди забезпечують найкращі умови для гармонійного розвитку фізичних якостей, що пов’язано з низкою чинників. По-перше, загальна моторна активність дітей суттєво знизилася через розширення цифрового середовища, збільшення часу, проведеного за гаджетами, та зменшення кількості активних ігор на свіжому повітрі. За даними сучасних досліджень, значна частина молодших школярів не досягає рекомендованих ВООЗ 60 хвилин щоденної помірної або високої фізичної активності.
По-друге, навчальне навантаження та режим шкільного дня часто формують умови переважання сидячої діяльності, що спричиняє зниження витривалості, порушення постави, зменшення гнучкості та зниження загальної фізичної працездатності. У багатьох дітей молодшого шкільного віку вже на початкових етапах навчання діагностуються ознаки гіподинамії.
По-третє, структура традиційних уроків фізичної культури у початковій школі нерідко обмежується виконанням стандартних вправ, які можуть бути недостатньо емоційними та не завжди відповідають віковим психофізіологічним потребам дітей 6–10 років. Відсутність ігрової мотивації знижує інтерес учнів до занять та не забезпечує необхідного рівня різнобічного рухового впливу.
Таким чином, існує об’єктивна потреба в оновленні педагогічних підходів, які б одночасно поєднували фізичний розвиток, емоційну залученість та природну потребу дітей у русі. Найбільш перспективним засобом у цьому напрямі виступають рухливі ігри, здатні компенсувати дефіцит рухової активності, підвищити ефективність фізичного виховання та забезпечити всебічний розвиток молодших школярів.
Рухливі ігри є одним із найбільш доступних, природних і водночас ефективних засобів фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Вони поєднують розвиток основних рухових якостей з активізацією пізнавальної діяльності, формуванням соціальних навичок, підвищенням емоційного тонусу та мотивації до занять. Багатоваріантність ігрових ситуацій сприяє розвитку спритності, швидкості реакції, координації рухів і витривалості, що є необхідною умовою гармонійного фізичного розвитку.
Попри значну поширеність рухливих ігор у практиці фізичного виховання, питання їх цілеспрямованого використання та наукового обґрунтування ефективності для формування фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку залишаються недостатньо дослідженими. Це вимагає комплексного підходу до аналізу їх впливу та експериментальної перевірки результативності.
Мета дослідження – експериментально обґрунтувати та оцінити вплив рухливих ігор на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку. 
Об’єкт дослідження – процес фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку в умовах занять фізичною культурою.
Предмет дослідження – вплив рухливих ігор на показники фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
Суб’єкт дослідження – діти 6–8 років, які навчаються у початковій школі та беруть участь у програмі рухливих ігор Запорізької гімназії № 8 Запорізької міської ради.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Особливості фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку

Період молодшого шкільного віку (6–10 років) є одним з найбільш важливих етапів формування організму дитини, оскільки характеризується високою інтенсивністю морфофункціональних змін та створює основу для подальшого фізичного розвитку. У цьому віці триває активне формування опорно-рухового апарату: зміцнюються кістки, підвищується еластичність зв’язок, удосконалюється функція суглобів. Проте кісткова тканина ще має значну кількість хрящових елементів, що робить її більш гнучкою, але водночас чутливою до перевантажень, що вимагає раціонального підбору фізичних вправ.
Особливого значення у молодшому шкільному віці набуває розвиток координаційних здібностей. Нервова система дітей цього періоду відзначається високою пластичністю, швидкістю формування нових нейронних зв’язків та здатністю до швидкого засвоєння рухових дій. Саме тому ігрові та варіативні форми рухової активності є найбільш ефективними для стимуляції сенсомоторного розвитку, оскільки забезпечують різноманітність рухових завдань та ситуацій, що постійно змінюються.
У цей віковий період активно удосконалюються функції серцево-судинної та дихальної систем. Зростає життєва ємність легень, покращується регуляція дихання, підвищується ефективність роботи серця, що створює сприятливі умови для розвитку загальної витривалості. Разом з тим ці системи ще недостатньо адаптовані до тривалих або інтенсивних навантажень, тому оптимальним засобом є короткочасні, різноманітні, емоційно наповнені рухові дії – саме ті, що характерні для рухливих ігор.
Психофізіологічні особливості дітей 6–10 років – висока потреба у русі, невелика тривалість концентрації уваги, емоційна чутливість – визначають необхідність використання методів, що поєднують навчальне навантаження з ігровим компонентом. Рухлива гра, на відміну від монотонних вправ, забезпечує постійне чергування дій, емоційну залученість, змагальність та позитивний фон, що значно підвищує мотивацію та сприяє ефективному засвоєнню рухових навичок.
Таким чином, вікові особливості дітей молодшого шкільного віку визначають високу доцільність застосування рухливих ігор як провідного засобу фізичного виховання. Їх використання відповідає біологічним закономірностям розвитку, сприяє гармонійному формуванню основних рухових якостей та створює оптимальні умови для здоров’язбереження.
Наукові джерела підкреслюють, що молодший шкільний вік є періодом підвищеної чутливості до фізичних навантажень, що робить його сенситивним етапом розвитку основних рухових якостей. У віці 6–10 років відбуваються суттєві фізіологічні та морфологічні зміни, які створюють оптимальні передумови для формування швидкості, спритності, витривалості та гнучкості. Зокрема, розвивається нервово-м’язова регуляція, що забезпечує точність і швидкість рухових реакцій, удосконалюється міжм’язова координація, формується здатність до швидкого перемикання рухових дій.
У цей період діти легко засвоюють нові рухові навички, демонструють високий рівень моторного інтересу та природну потребу в активності. Швидкість нервових процесів, підвищена пластичність центральної нервової системи та інтенсивний розвиток сенсомоторних функцій визначають сприятливі умови для розвитку спритності та швидкісних якостей. Саме тому рухові завдання, що вимагають зміни напряму руху, просторової орієнтації або швидкої реакції на зовнішні стимули, є особливо ефективними у цьому віці.
Розвиток витривалості також має свої особливості. У молодших школярів спостерігається відносно низька анаеробна продуктивність, але добре розвинена аеробна діяльність, що робить доцільним використання помірних та ігрових навантажень циклічного й ациклічного характеру. Поєднання рухливих ігор із елементами бігу, стрибків і короткочасних прискорень сприяє зміцненню серцево-судинної та дихальної систем, підвищенню функціональної стійкості організму.
Гнучкість у цьому віці розвивається особливо активно завдяки природній еластичності м’язів і зв’язок, що створює сприятливі умови для виконання вправ на розтягування та профілактики порушень постави. Багато досліджень підтверджують, що інтенсивний розвиток гнучкості у молодшому шкільному віці формує основу для правильної біомеханіки рухів та зниження ризику травм у старшому віці.
Отже, молодший шкільний вік розглядається як надзвичайно важливий період, коли вплив фізичних вправ і рухливих ігор забезпечує максимальний розвивальний ефект. Високий рівень чутливості до навантажень та природна рухова активність дітей створюють оптимальні умови для цілеспрямованого формування основних рухових якостей, що підтверджується численними науковими джерелами.
Провідні дослідники зазначають, що фізичний розвиток дитини визначається взаємодією біологічних і соціальних чинників. З одного боку, зростання та дозрівання органів і систем створюють природні передумови для вдосконалення рухових умінь, з іншого – умови навчання, рівень рухової активності та організація фізичного виховання визначають темпи та якість цього розвитку. Зокрема, підкреслюється, що знижена рухова активність у молодшому шкільному віці може призводити до порушення постави, ослаблення м’язового корсету, затримки розвитку координаційних здібностей.
Наукові дослідження переконливо свідчать, що недостатній рівень рухової активності у дітей віком 6–10 років має комплекс негативних наслідків для їх фізичного та функціонального розвитку. Саме у цей період формується природний вигин хребта, активно зміцнюються м’язи спини та живота, що забезпечують стабілізацію тулуба. Якщо дитина проводить більшу частину часу у статичних позах – сидячи за партою, комп’ютером або гаджетом – м’язовий корсет розвивається нерівномірно, що підвищує ризик формування сутулості, кіфотичної постави або сколіотичних деформацій.
Недостатня руховість впливає і на розвиток координаційних здібностей. Скорочення часу активних ігор та рухових дій обмежує стимуляцію вестибулярного апарату, сповільнює розвиток реакції на зміну просторових умов, погіршує здатність до швидкого переключення рухових дій. У літературі зазначається, що діти з низьким рівнем моторної активності частіше демонструють труднощі у виконанні складних координаційних вправ, швидше втомлюються та гірше адаптуються до фізичних навантажень.
Знижена рухова активність також впливає на функціональні системи організму: погіршується кровообіг, зменшується життєва ємність легень, порушуються механізми дихальної координації, а серцево-судинна система функціонує менш економно, що може проявлятися у зниженні витривалості, частішому відчутті втоми, зменшенні загальної працездатності на уроках.
Багато авторів наголошують, що відсутність достатнього рухового навантаження у молодшому шкільному віці здатне впливати й на емоційний стан дитини. Менша кількість рухових ігор асоціюється зі збільшенням рівня тривожності, зниженням мотивації до фізичної активності та погіршенням соціальної взаємодії з однолітками.
Таким чином, дефіцит рухової активності в цей віковий період є серйозним чинником ризику, що гальмує як фізичний, так і психомоторний розвиток, що обґрунтовує необхідність цілеспрямованого використання рухливих ігор як засобу компенсації недостатнього рухового навантаження та формування гармонійного розвитку дітей молодшого шкільного віку.
У молодшому шкільному віці нервова система дитини характеризується високою пластичністю, швидкістю утворення тимчасових нервових зв’язків та здатністю до засвоєння складних рухових дій, що створює сприятливі умови для формування стійких рухових навичок, які згодом визначають фізичну підготовленість у підлітковому періоді. Поряд із цим у цьому віці спостерігається нестійкість уваги та швидка втомлюваність, що потребує використання спеціально підібраних методичних підходів, зокрема ігрових форм занять.
У молодшому шкільному віці нервова система дитини характеризується високою пластичністю, швидкістю утворення тимчасових нервових зв’язків та здатністю до швидкого засвоєння складних рухових дій. Період вважається особливо сприятливим для формування умовно-рефлекторних реакцій, розвитку точності рухів та координаційних механізмів. Наукові джерела підкреслюють, що саме в цьому віці активно вдосконалюються процеси збудження й гальмування, підвищується ефективність міжаналізаторних зв’язків, що забезпечує більш швидке переключення між різними видами рухової діяльності.
Висока пластичність нервової системи обумовлює здатність дітей 6–10 років опановувати нові рухові дії значно легше, ніж у підлітковому чи дорослому віці. Завдяки цьому рухові навички, сформовані у молодшому шкільному віці, відзначаються стійкістю та зберігаються упродовж тривалого часу. Саме в цей період доцільно закладати базу для розвитку правильної постави, грамотної техніки бігу, стрибків, метань, орієнтації у просторі, ритмічності та узгодженості рухів.
Дослідники також зауважують, що ефективність навчання руховим діям у цьому віці зумовлена високим рівнем наслідування, природною ігровою мотивацією та емоційною відкритістю дітей, що створює оптимальні умови для впровадження рухливих ігор як провідного педагогічного засобу. Ігрова діяльність стимулює активізацію нервових процесів, покращує швидкість сенсомоторних реакцій, сприяє формуванню точних і економних рухових дій.
Таким чином, молодший шкільний вік є критичним етапом формування стійких рухових навичок, які в подальшому визначають фізичну підготовленість та рухову компетентність у підлітковому й старшому шкільному віці. За умов правильно організованого фізичного виховання, зокрема через використання рухливих ігор, можна забезпечити високий рівень розвитку нервово-м’язової координації й створити основу для подальшого гармонійного фізичного розвитку.
Особливістю фізичного розвитку дітей цього віку є те, що вони найкраще реагують на вправи, які виконуються в динамічній, емоційно забарвленій діяльності. Молодші школярі мають природну потребу в русі, яка значно перевищує можливості її реалізації в умовах сучасного шкільного середовища. Саме тому фізичні вправи, що подаються у формі гри, викликають у них найбільший інтерес, формують позитивне ставлення до рухової активності та забезпечують високий рівень залучення.
Наукові джерела підкреслюють, що емоційна насиченість та змагальний компонент рухливих ігор активізують процеси уваги, швидкість реакцій, мотиваційну сферу та підвищують готовність дітей виконувати значний обсяг рухової роботи без відчуття втоми. На відміну від монотонних вправ, ігрова діяльність забезпечує більш природний, різноманітний і багатовекторний вплив на організм дитини, що сприяє гармонійному розвитку фізичних якостей.
Ігрові форми мають також виражений педагогічний ефект: діти легше долають труднощі, охочіше повторюють завдання, швидше засвоюють рухові дії та демонструють більшу стійкість до тренувальних навантажень. Саме тому рухливі ігри розглядаються як один із найбільш ефективних засобів формування фізичного розвитку у молодшому шкільному віці.
Період молодшого шкільного віку (6–10 років) є одним із ключових етапів формування організму дитини. Саме в цей час спостерігається інтенсивний розвиток опорно-рухового апарату: відбувається зміцнення кісткової тканини, формування природних вигинів хребта, активне зростання м’язових груп. Удосконалюються координаційні здібності, розширюються можливості просторово-часового орієнтування, зростає точність та узгодженість рухів. Паралельно відбувається функціональне становлення серцево-судинної й дихальної систем, які починають більш ефективно забезпечувати організм киснем, що створює умови для розвитку витривалості.
Наукові джерела підкреслюють, що у цьому віці спостерігається висока чутливість до фізичних навантажень, що робить його сенситивним періодом для розвитку провідних рухових якостей – швидкості, спритності, витривалості та гнучкості. Діти швидко реагують на тренувальні стимули, легко засвоюють нові рухові дії та здатні демонструвати суттєві покращення в короткі проміжки часу. Це пояснюється активним дозріванням нервової та м’язової систем, а також високою потребою дітей у русі.
Наукові джерела відзначають, що знижена рухова активність у молодшому шкільному віці може призводити до порушення постави, ослаблення м’язового корсету, затримки розвитку координаційних здібностей та зниження загальної фізичної працездатності. Гіподинамія у ранньому шкільному віці негативно впливає на формування правильної статури, може спричинити функціональні відхилення у роботі серцево-судинної системи та знизити адаптаційні можливості організму. Саме тому регулярна моторна активність у цей період є обов’язковою складовою гармонійного розвитку дитини.
У молодшому шкільному віці нервова система характеризується високою пластичністю, здатністю до швидкого формування тимчасових нервових зв’язків та ефективного засвоєння складних рухових дій. Діти легко опановують нові рухові координації, а регулярне багаторазове повторення в ігрових ситуаціях сприяє формуванню стійких рухових навичок. Саме в цей період закладається основа майбутньої фізичної підготовленості у підлітковому віці, що визначає важливість використання методично правильних форм роботи.
Особливістю фізичного розвитку дітей цього віку є те, що вони найкраще реагують на вправи, які виконуються в динамічній, емоційно забарвленій діяльності. Діти швидше втомлюються від монотонних вправ, однак здатні виконувати значні фізичні навантаження, якщо вони подані у формі гри, змагання чи сюжетної діяльності. Емоційна насиченість процесу підвищує мотивацію та сприяє кращій концентрації уваги.
Наукові джерела підтверджують, що саме ігрові форми є найбільш природними для дітей молодшого шкільного віку, оскільки поєднують моторну активність, емоційну залученість, соціальну взаємодію та пізнавальну активність. Рухливі ігри не лише сприяють розвитку фізичних якостей, але й формують навички кооперації, комунікації, саморегуляції та емоційної стабільності. Завдяки цьому ігрова діяльність забезпечує комплексний психофізичний розвиток дитини, що робить її ключовим засобом у системі фізичного виховання.
Таким чином, аналіз літератури свідчить, що молодший шкільний вік є оптимальним періодом для цілеспрямованого вдосконалення фізичної підготовленості засобами рухливих ігор. Природна потреба дітей у русі, висока емоційність та пластичність нервової системи створюють сприятливі умови для ефективного застосування ігрових методів у фізичному вихованні.
Період молодшого шкільного віку (6–10 років) є одним із ключових етапів онтогенезу, що визначає подальший фізичний і психофізіологічний розвиток дитини. Саме в цей час активно формується опорно-руховий апарат: відбувається інтенсивний ріст кісткової тканини, зміцнення зв’язково-м’язового комплексу, підвищення еластичності м’язів і розвиток дрібної та великої моторики. Паралельно удосконалюються координаційні здібності – точність рухів, орієнтація у просторі, швидкість сенсомоторних реакцій. Систематична рухова діяльність сприяє розвитку серцево-судинної та дихальної систем, покращує вентиляцію легень, підвищує витривалість і функціональні резерви організму.
Наукові джерела підкреслюють, що у цьому віці спостерігається висока чутливість до фізичних навантажень, що робить молодший шкільний період сенситивним для розвитку основних рухових якостей – швидкості, спритності, витривалості та гнучкості. Саме в цей час закладається фундамент рухової підготовленості, від якого значною мірою залежатиме фізичний стан дитини в підлітковому та юнацькому віці.
Зниження рухової активності в молодшому шкільному віці негативно впливає на формування організму. Дослідники відзначають, що дефіцит рухів може призводити до порушення постави, ослаблення м’язового корсету, зниження стійкості хребта до навантажень, сповільнення розвитку координаційних здібностей та загальної фізичної працездатності. Гіподинамія у цьому віці нерідко стає передумовою для формування хронічної втоми, зниження уваги, емоційної нестійкості та навіть порушень обміну речовин.
У молодшому шкільному віці нервова система дитини характеризується високою пластичністю, швидкістю утворення тимчасових нервових зв’язків та здатністю до засвоєння складних рухових дій, що створює унікально сприятливі умови для формування стійких рухових навичок, які згодом визначатимуть рівень фізичної підготовленості та моторної компетентності у підлітковому періоді. Пластичність нервової системи забезпечує високу здатність до навчання, швидке відтворення рухових завдань та легкість адаптації до нових форм активності.
Особливістю фізичного розвитку дітей цього віку є те, що вони найкраще реагують на вправи, які виконуються в динамічній, емоційно забарвленій діяльності. Саме тому ігрові форми виступають найбільш ефективним засобом тренувального впливу. Рухлива гра активізує одразу кілька психофізіологічних компонентів: моторику, увагу, емоційну сферу, комунікативні навички та пізнавальні процеси.
Наукові джерела підтверджують, що ігрові форми є найбільш природними для дітей, оскільки поєднують моторну активність, емоційну залученість, соціальну взаємодію та пізнавальну діяльність. Завдяки цьому рухливі ігри не лише стимулюють розвиток фізичних якостей, але й забезпечують гармонійний психофізичний розвиток, підвищують мотивацію до рухів, сприяють формуванню позитивного ставлення до занять фізичною культурою.
Природна потреба дітей у русі, висока емоційність та пластичність нервової системи створюють сприятливі умови для ефективного застосування ігрових методів у фізичному вихованні. Завдяки цьому рухливі ігри розглядаються як один із найбільш педагогічно обґрунтованих і водночас доступних засобів активного розвитку дітей молодшого шкільного віку.


1.2  Класифікацію рухливих ігор

Рухливі ігри є важливою складовою фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку, оскільки забезпечують комплексний вплив на розвиток рухових якостей, удосконалення координації, формування навичок взаємодії та соціальної поведінки. Для ефективного добору ігрових засобів та побудови педагогічного процесу важливо використовувати науково обґрунтовану класифікацію рухливих ігор, яка дає змогу систематизувати їх за характером, змістом та педагогічною спрямованістю.
Наукова література містить різні підходи до класифікації рухливих ігор, однак найбільш поширеною є класифікація за такими критеріями:
1. За руховими діями. Наукова література містить різні підходи до класифікації рухливих ігор, однак одним із найпоширеніших є поділ за характером провідних рухових дій, які становлять основу ігрової діяльності. Така класифікація відображає біомеханічну й фізіологічну специфіку рухів, їхній вплив на розвиток різних фізичних якостей, а також дозволяє педагогам цілеспрямовано добирати ігри відповідно до навчальних завдань:
1. Ігри з бігом (найбільша група рухливих ігор, що включає різні види бігу: прямолінійний, з прискоренням, із зміною напрямку, з ухиляннями, оббіганнями та раптовими зупинками) – покращують швидкість, швидкісно-силові здібності, спритність; розвивають координацію та здатність швидко реагувати на зміну ігрової ситуації; зміцнюють серцево-судинну систему, підвищують витривалість (наприклад, «Квач», «Лисиця у курнику»).
2. Ігри зі стрибками (включають стрибки в довжину й висоту, перестрибування перешкод, стрибки з просуванням уперед, стрибки на одній нозі) – формують силу ніг та вибухову здатність; зміцнюють м’язи нижніх кінцівок; розвивають швидкісно-силові якості; покращують рівновагу та точність рухів («Стрибучі жабки», «Перестрибни перешкоду»).
3. Ігри з метанням і ловінням (передбачають метання м’яча чи інших предметів на дальність або в ціль, ловіння м’яча, передачі) – формують окомір, точність та координацію; розвивають силу м’язів плечового пояса; сприяють розвитку просторової орієнтації («Влуч у ціль», «Передай м’яч»).
4. Ігри з лазінням і рівновагою (передбачають лазіння по гімнастичній стінці, пересування по лаві, утримання рівноваги) – укріплюють м’язовий корсет, особливо спину та плечовий пояс; формують почуття рівноваги; підвищують впевненість у своїх рухах, покращують просторову орієнтацію («Смуга перешкод», «Черепахи на колоді»).
5. Ігри з елементами боротьби (містять вправи на силу, утримання рівноваги, протидію супернику у рамках правил) – розвивають силу та швидкісно-силові якості; тренують реакцію та спритність; формують навички самоорганізації й самоконтролю.
6. Комбіновані ігри (поєднують кілька рухових дій: біг, стрибки, метання, лазіння, рівновагу тощо) – всебічно розвивають фізичні якості; тренують переключення рухових режимів; активізують координаційні здібності в умовах мінливої ігрової ситуації.
2. За структурою ігрових дій. Наукова література містить різні підходи до класифікації рухливих ігор, однак одним із найбільш обґрунтованих критеріїв є поділ за структурою ігрової діяльності. Він враховує організацію рухової активності, характер взаємодії учасників та складність виконуваних завдань. Структура гри значною мірою визначає її педагогічний потенціал, можливість цілеспрямованого впливу на фізичні якості та емоційний стан дітей молодшого шкільного віку:
1. Ігри з простими руховими діями (до цієї групи належать ігри, що включають однотипні, добре знайомі дітям рухи: біг, стрибки, ходьбу, метання, ловіння. Структура таких ігор є нескладною, правила – зрозумілими, а завдання – однозначними) – швидке включення дітей у гру, відсутність складних координаційних вимог, можливість багаторазового повторення базових рухів, безпечність виконання.
2. Ігри зі складними або комбінованими ігровими діями (цей тип рухливих ігор включає більш складні рухові завдання, які вимагають одночасної участі декількох рухових груп: біг + ловіння, стрибки + ухиляння, передавання предметів + орієнтація в просторі.– включають комбінацію рухових дій, зміну ролей, більшу кількість учасників) – стимулювання розвитку координаційних здібностей; удосконалення здатності швидко переключатися між діями  підвищення рівня сенсомоторної реакції; формування навичок прогнозування ігрової ситуації.
3. Ігри з багатоетапною структурою (ігри, що містять кілька фаз: підготовчу, основну та завершальну, або ігрові ситуації, де діти виконують різні ролі) – ігровий сюжет змінюється, потребує переключення уваги; діти виконують різні функції (ловець, той, хто тікає, суддя тощо); кожен етап містить власні рухові завдання.
4. Ігри-змагання (структура цього типу передбачає елементи суперництва, виконання завдань на результат: швидкість, точність, силу) – високий рівень мотивації; розвиток волі та вміння долати труднощі; формування самоконтролю.
5. Командні ігри (у цих іграх результат залежить від взаємодії групи, що робить їх цінним інструментом не лише фізичного, а й соціального розвитку) – розвиток комунікативних навичок; почуття відповідальності за команду; формування навичок співпраці; розвиток просторової координації та колективної тактики.
3. За організаційною формою. Класифікація рухливих ігор за організаційною формою передбачає поділ їх залежно від способу побудови ігрової діяльності, кількості учасників, характеру взаємодії та просторово-часових умов, у яких відбувається гра. Такий підхід дозволяє педагогові обирати найбільш ефективні ігрові моделі відповідно до кількості дітей, рівня їхньої фізичної підготовленості, цілей уроку та умов проведення:
1. Індивідуальні ігри (ігри, у яких кожна дитина виконує завдання самостійно, не вступаючи у безпосередній контакт чи змагання з іншими. Основна мета – розвиток швидкості, координації, орієнтування у просторі, точності рухів)  підходять для дітей з різним рівнем підготовленості; сприяють концентрації уваги; дозволяють легко контролювати техніку виконання.
2. Парні ігри (передбачають взаємодію двох дітей: змагання, співпрацю або виконання завдань у парі. Парна форма сприяє розвитку комунікативних навичок, координації та емоційної взаємодії) – розвивають почуття партнера; тренують ритмічність та узгодженість рухів; збільшують емоційність та інтерес до занять; розвивають взаємодію та координацію дій партнерів.
3. Групові ігри (у таких іграх команда учасників взаємодіє або змагається з іншою групою. Адже це класичні шкільні ігри, спрямовані на розвиток фізичних якостей та соціально-комунікативних умінь) – стимулюють командну взаємодію; дозволяють тривалий руховий режим; підвищують мотивацію через фактор змагання; формують соціальні навички, вміння дотримуватися правил, співпрацювати у команді.
4. Командні ігри (команди виконують завдання відокремлено, змагання відбувається між групами дітей. Командні ігри дозволяють розвивати відповідальність, дисципліну, уміння приймати рішення у мінливій ситуації) – розвивають лідерські якості; формують уміння підпорядковувати власні дії спільній меті; активізують дітей, сприяють тривалому руховому навантаженню. 
5. Масові ігри (ігри, що охоплюють велику кількість учасників і можуть проводитися на відкритому просторі, святах, спортивних заходах, уроках фізичної культури) – створюють сильний емоційний підйом; забезпечують високу рухову щільність; формують позитивне ставлення до фізичної активності.
4. За педагогічною спрямованістю (одна з найбільш значущих класифікацій, оскільки вона враховує педагогічні цілі та оздоровчий вплив рухливих ігор):
1. Ігри на розвиток швидкості – передбачають короткочасні інтенсивні рухи.
2. Ігри на розвиток сили та м’язової витривалості – пов’язані з подоланням перешкод або утриманням пози.
3. Ігри на координацію та спритність – включають ухиляння, зміну напрямку руху, реакцію на сигнал.
4. Ігри на розвиток витривалості – характеризуються тривалішим і рівномірним навантаженням.
5. Ігри на увагу та реакцію – вимагають швидкого прийняття рішень (наприклад, ігри з командними сигналами).
5. За характером ігрового сюжету. Наукова література містить різні підходи до класифікації рухливих ігор, однак найбільш поширеною є класифікація за такими критеріями:
1. Сюжетні (рольові) ігри – діти виконують ролі, що підвищує емоційність та ігрову мотивацію («Мисливці і качки», «Козаки-розбійники»).
2. Несюжетні ігри – мають простий руховий зміст без ролей, спрямовані на конкретні фізичні завдання.


6. За ступенем інтенсивності:
1. Ігри малої рухливості – використовуються для відпочинку, переключення уваги, відновлення (фізкультхвилинки).
2. Ігри середньої рухливості – найбільш поширені на уроках фізкультури.
3. Ігри високої інтенсивності – сприяють розвитку витривалості і можуть виступати аналогом тренувального навантаження.
Таблиця 1.1
Класифікація рухливих ігор для дітей молодшого шкільного віку
	Критерій класифікації
	Групи рухливих ігор
	Характеристика
	Приклади ігор

	За ігровим сюжетом
	Сюжетні (рольові)
	Містять образи, персонажі, сюжетні ситуації; розвивають творчість, уяву, комунікацію
	«Квач-рятувальник», «Лісові звірята», «Мишоловка»

	
	Несюжетні
	Побудовані на чітких правилах без рольових елементів; сприяють формуванню організованості, дисципліни
	«Горить-вогонь», «Вудочка», «Кільцекид»

	За руховим змістом
	Ігри з бігом
	Розвивають швидкість, витривалість, спритність; містять пересування різними способами
	«Салки», «Втеча від ведмедя», «Естафетний біг»

	
	Ігри зі стрибками
	Розвивають вибухову силу ніг, координацію, точність рухів
	«Стрибунець», «Перестрибни струмок», «Класики»

	
	Ігри з метанням і ловінням
	Розвивають окомір, точність, координацію рук
	«Влуч у ціль», «Передай м’яч», «Промінь»

	
	Ігри на рівновагу
	Зміцнюють м’язи-стабілізатори, покращують поставу та просторову орієнтацію
	«Замри», «Балансові доріжки», «Через місток»

	За інтенсивністю виконання
	Низької інтенсивності
	Плавні, спокійні рухові дії; акцент на координацію та увагу
	«Тиша», «Червоне – зелена»

	
	Середньої інтенсивності
	Чергування помірних навантажень і відпочинку; універсальні для уроків
	«Квач», «Карусель», «Лови-передай»

	
	Високої інтенсивності
	Динамічні, швидкі, з короткими паузами; розвивають швидкість і витривалість
	«Естафети», «Швидкі салки», «Полювання на м’яч»

	За кількістю учасників
	Індивідуальні
	Виконуються окремо, сприяють концентрації та сенсомоторному розвитку
	«Стрибки по фішках», «Метання в ціль»

	
	Парні
	Розвивають взаємодію, реакцію на партнера
	«Захисник і нападник», «Передай предмет»

	
	Групові
	Формують командні навички, соціальну взаємодію
	«Хто швидше?», «Командні естафети», «Оборонці фортеці»

	За спрямованістю розвитку фізичних якостей
	На швидкість
	Рухи з максимальною частотою та швидкістю
	«Швидкий квач», «Хто перший?»

	
	На спритність
	Часті зміни положення тіла, напрямку, швидкості
	«Змійка», «Лабіринт», «Перехоплення»

	
	На силу і витривалість
	Включають багаторазові повторення, подолання опору або відстані
	«Естафети витривалості», «Схованки на великій території»

	
	На гнучкість і рухливість
	Містять нахили, потягування, пластичні рухи
	«Струмочок», «Хвиля», «Пластичні пози»



Класифікація рухливих ігор дозволяє педагогам ефективно планувати уроки та добирати ігрові форми відповідно до вікових особливостей дітей, педагогічних завдань і бажаного фізичного ефекту. Системний підхід до використання рухливих ігор забезпечує оптимальний розвиток основних рухових якостей і сприяє формуванню позитивного ставлення дітей до фізичної активності.
Системний підхід до використання рухливих ігор у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку передбачає цілеспрямований добір і варіативне поєднання ігрових вправ з урахуванням вікових особливостей, рухових можливостей та педагогічних завдань. Такий підхід дозволяє не лише урізноманітнити зміст навчальних занять, але й забезпечити вплив на всі основні компоненти фізичного розвитку – силу, швидкість, спритність, витривалість, координацію та гнучкість.
Використання різних типів рухливих ігор (за руховими діями, структурою, організаційною формою, педагогічною спрямованістю та характером сюжету) дає можливість комплексно впливати на фізичний розвиток дитини. Наприклад, ігри з бігом і стрибками активізують розвиток швидкісно-силових якостей, ігри на увагу та реакцію сприяють формуванню координаційних здібностей, а командні сюжетні ігри формують навички взаємодії, сприяють розвитку витривалості та підтримують високий рівень емоційної залученості.
Кожен тип ігор має власний функціональний потенціал, а їх поєднання створює багатовекторний тренувальний ефект, який значно перевищує результативність однотипних рухових завдань.
По-перше, ігри, класифіковані за руховими діями, спрямовані на розвиток конкретних рухових якостей: швидкісні ігри активізують роботу нервової системи та швидкість реакції, стрибкові – удосконалюють силу та вибухову здатність м’язів нижніх кінцівок, метальні – розвивають координацію та точність рухів, ігри на рівновагу – тренують стабілізаційні механізми опорно-рухового апарату. Таким чином, добір ігор за руховою структурою дозволяє педагогічно цілеспрямовано формувати необхідні компоненти фізичної підготовленості.
По-друге, ігри, класифіковані за структурою ігрових дій, від простих до складних, забезпечують поступовість засвоєння рухових навичок. Прості ігри урізноманітнюють урок і забезпечують високу моторну щільність, тоді як комплексні ігри вимагають стратегічного мислення, просторової орієнтації та швидкої зміни дій. Така побудова гри розширює руховий досвід дітей і створює умови для вдосконалення координації.
По-третє, ігри за організаційною формою (індивідуальні, парні, групові та командні) сприяють не лише руховому, а й соціальному розвитку дитини. Командні ігри формують комунікативні навички, вміння взаємодіяти, домовлятися, діяти за правилами та підтримувати однолітків. Індивідуальні та парні ігри, навпаки, дозволяють зосередитися на особистих здібностях, контролі рухів та подоланні індивідуальних труднощів.
По-четверте, класифікація за педагогічною спрямованістю дає змогу педагогу обирати ігри залежно від дидактичних завдань: розвивальні ігри акцентують увагу на формуванні фізичних якостей, виховні – сприяють формуванню дисципліни, взаємоповаги та морально-вольових якостей, оздоровчі – знижують напруження, підвищують емоційний фон і стимулюють позитивне ставлення до рухової активності.
По-п’яте, ігри за характером сюжету створюють емоційно насичене середовище, яке стимулює творчу активність і підвищує інтерес до рухової діяльності. Сюжетні ігри включають елементи змагання, фантазії, ролей, що формує внутрішню мотивацію дитини та сприяє її залученості у фізичні вправи.
Комплексне поєднання різних типів рухливих ігор забезпечує збалансований вплив на всі компоненти фізичного розвитку: силу, спритність, гнучкість, швидкість та витривалість. 
Комплексне використання рухливих ігор, які різняться за структурою, руховими діями, організаційними формами та педагогічною спрямованістю, створює оптимальні умови для всебічного фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. Різні типи ігор активізують різні функціональні системи організму, що дозволяє формувати гармонійну рухову підготовленість та забезпечувати розвиток усіх провідних фізичних якостей.
Ігри, що передбачають активні рухові дії – біг, стрибки, метання, ловіння, ухиляння – стимулюють розвиток швидкості, спритності та основних координаційних здібностей. Висока моторна щільність таких ігор сприяє покращенню серцево-судинної та дихальної систем, а динамічні зміни рухової ситуації розвивають реакцію та вміння швидко переорієнтовуватися.
Ігри зі складною структурою дій, де поєднуються елементи пересування, зупинок, взаємодії з предметами або партнерами, забезпечують розвиток дрібної й загальної моторики, просторової орієнтації, точності рухів. Вони сприяють формуванню міжм’язової координації та стабільності рухових патернів, що є важливими чинниками профілактики порушень постави.
Організаційні форми ігор – індивідуальні, парні, групові, командні – створюють різні умови навантаження. Індивідуальні ігри сприяють розвитку швидкісних та координаційних здібностей, парні – формують точність, реакцію та тактильну взаємодію, командні – розвивають витривалість, швидкість прийняття рішень та соціальні навички співпраці. У поєднанні вони забезпечують оптимальний руховий досвід, що враховує індивідуальні та вікові особливості дітей.
З педагогічної точки зору різні види ігор можуть мати конкретну спрямованість: одні формують швидкість реакції, інші – точність рухів, треті – витривалість або силу. Такий цілеспрямований вплив дозволяє системно розвивати всі провідні фізичні якості, що неможливо досягти за допомогою одноманітних вправ.
Ігри з різним характером сюжету – спортивні, сюжетно-рольові, пригодницькі, естафетні – забезпечують високу емоційну залученість і мотивованість дітей. Емоційна складова стимулює активність, збільшує обсяг і тривалість рухової діяльності, що позитивно впливає на розвиток витривалості, сили та загальної працездатності.
Таким чином, комплексне застосування різних типів рухливих ігор створює збалансований тренувальний ефект, у якому кожна фізична якість отримує свій оптимальний стимул для розвитку. Поєднання динамічних, координаційно складних, емоційних і сюжетних ігор дозволяє формувати різнобічну рухову компетентність і забезпечує високий оздоровчий потенціал занять для дітей молодшого шкільного віку.
Такий підхід дозволяє урізноманітнити уроки фізичної культури, підтримувати високий рівень інтересу в дітей та формувати позитивне ставлення до регулярної рухової активності. Різні види ігор взаємодоповнюють одне одного, створюючи ефект синергії, який сприяє гармонійному розвитку школярів і підвищенню ефективності фізичного виховання загалом.
Систематичне включення рухливих ігор у навчальні заняття дозволяє забезпечити природну ігрову мотивацію, що особливо важливо для дітей 6–8 років. 
Однією з ключових умов ефективності фізичного виховання молодших школярів є створення такого навчального середовища, яке б відповідало їхнім віковим особливостям і природним потребам. У віці 6–8 років провідною діяльністю дитини продовжує залишатися гра, у якій поєднуються емоційна активність, соціальна взаємодія, пізнавальна зацікавленість і рухові дії. Саме тому систематичне включення рухливих ігор у структуру уроків фізичної культури є педагогічно доцільним і науково обґрунтованим.
Природна ігрова мотивація дітей цього віку забезпечує високий рівень залучення до діяльності, підвищує емоційний фон уроку, сприяє подоланню страху помилки та зменшує психологічне напруження. На відміну від традиційних вправ, які можуть викликати втому або зниження інтересу, рухливі ігри створюють позитивне емоційне підкріплення, що формує стійке бажання брати участь у фізичній активності. Таким чином, дитина не просто виконує вправи, а діє у природній, мотивуючій ситуації, що істотно підвищує якість виконання та загальний обсяг рухової діяльності.
Систематичне використання рухливих ігор сприяє покращенню дисциплінованості та організованості учнів, оскільки більшість ігор передбачає дотримання правил, взаємодію в команді, розвиток уміння домовлятися та працювати на результат. Командні та змагальні елементи стимулюють розвиток рефлексії, самоконтролю та уміння оцінювати власні дії.
З точки зору фізичного розвитку, регулярне включення рухливих ігор забезпечує природну варіативність рухів – біг, стрибки, повороти, ловіння, метання тощо – що дозволяє комплексно розвивати силу, швидкість, гнучкість, координацію і витривалість. Рухова активність у грі відбувається непомітно для дитини, без елементів примусу, що сприяє формуванню позитивного ставлення до занять фізичними вправами та підвищує довгострокову мотивацію до здорового способу життя.
Психофізіологічні особливості дітей 6–8 років – висока збудливість, швидкість нервових процесів, схильність до емоційного реагування – роблять рухливі ігри оптимальним засобом для підтримання уваги та регуляції поведінки. Ігрові ситуації активізують мислення, сприяють розвитку креативності та швидкого прийняття рішень, формують елементи соціального досвіду та емоційної гнучкості.
Отже, систематичне включення рухливих ігор у процес фізичного виховання молодших школярів дозволяє не лише підвищити ефективність розвитку фізичних якостей, а й формує позитивну мотивацію до рухової діяльності, що є критично важливим у віці 6–8 років, коли закладаються основи здорової поведінки та фізичної активності на майбутнє.
Емоційна насиченість і доступність ігрових дій стимулюють дітей до активної участі, сприяють розвитку інтересу до фізичної культури та формують позитивне ставлення до рухової діяльності. Саме цей психологічний аспект є визначальним у формуванні стійкої потреби в руховій активності.
Системний підхід також дає змогу педагогові раціонально дозувати фізичне навантаження, поєднувати ігри різної інтенсивності, створювати умови для відновлення та профілактики перевтоми. Одночасно він сприяє розвитку морально-вольових якостей, дисципліни, вміння працювати в команді та дотримуватися правил гри.
Таким чином, системне застосування рухливих ігор у фізичному вихованні молодших школярів забезпечує оптимальний розвиток основних рухових якостей, сприяє гармонійному психофізичному становленню дитини та формує позитивне ставлення до регулярної фізичної активності. Воно виступає дієвим педагогічним інструментом, який відповідає природним фізіологічним потребам дітей цього віку та може забезпечити високий оздоровчий та виховний ефект.


1.3  Фізіологічні механізми впливу рухливих ігор

Фізіологічний вплив рухливих ігор на організм дітей молодшого шкільного віку є багатогранним і включає активацію різних систем, що забезпечують гармонійний розвиток, зміцнення здоров’я та оптимізацію фізичного стану дитини. У цьому віці організм дітей характеризується високою чутливістю до рухової активності, а нервова, м’язова та серцево-судинна системи перебувають у стані активного формування, що робить рухливі ігри особливо ефективними у педагогічному процесі.
Під час виконання рухливих ігор значно активізується робота центральної нервової системи. Швидкі зміни ігрової ситуації, потреба у прийнятті рішень, орієнтації у просторі, координації дій з однолітками сприяють розвитку процесів збудження й гальмування, удосконаленню часових і просторових нервових зв’язків, підвищенню швидкості сенсомоторних реакцій. У цьому віці висока пластичність нервової системи дозволяє швидко засвоювати нові рухові дії та формувати стійкі рухові навички, що позитивно позначається на навчанні та загальному розвитку.
Не менш важливим є вплив рухливих ігор на опорно-руховий апарат. У процесі активної гри відбувається природне зміцнення м’язів тулуба, спини, черевного пресу, ніг та плечового пояса. Динамічні вправи сприяють формуванню м’язового корсету, який підтримує правильну поставу і запобігає розвитку порушень, характерних для молодшого шкільного віку. Рухливі ігри з елементами бігу, стрибків, метань активують ріст трубчастих кісток, покращують мінералізацію та стимулюють розвиток суглобово-зв’язкового апарату.
Значний фізіологічний ефект спостерігається і з боку серцево-судинної системи. Моторна активність у грі стимулює збільшення серцевого викиду, покращення тонусу судин, підвищення еластичності стінок артерій, що є основою для розвитку загальної витривалості. Регулярні рухливі ігри сприяють удосконаленню регуляції серцевої діяльності та зниженню частоти серцевих скорочень у спокої, що вважається показником економізації роботи серцевого м’яза.
Активно реагує на ігрову діяльність і дихальна система. Під час ігор підвищується частота та глибина дихання, збільшується життєва ємність легень, покращується вентиляція, що сприяє більш повному насиченню тканин киснем. У дітей формується навичка ритмічного дихання під час рухової активності, що важливо для подальших занять спортом та фізичною культурою.
Не менш суттєвий вплив рухливі ігри мають на обмін речовин. Підвищення рухової активності активізує енергетичні процеси, покращує роботу ендокринної системи, сприяє регуляції маси тіла, покращує кровообіг і трофіку тканин. Завдяки цьому діти стають витривалішими, швидше відновлюються після навантаження, краще адаптуються до фізичного та навчального стресу.
Важливою складовою фізіологічного впливу є формування психофізіологічного та емоційного благополуччя. Рухлива гра супроводжується позитивними емоціями, активацією мотиваційних центрів мозку, підвищенням рівня дофаміну та ендорфінів, що знижує рівень тривожності, сприяє розвитку впевненості, підсилює інтерес до фізичної активності, створює основу для внутрішньої потреби в русі.
Таким чином, рухливі ігри мають комплексний фізіологічний вплив на організм дітей молодшого шкільного віку, охоплюючи нервову, м’язову, серцево-судинну, дихальну та психофізіологічну системи. Їх систематичне включення у навчальний процес забезпечує гармонійний розвиток, підвищує адаптаційні можливості організму та формує основу для подальшої фізичної активності у підлітковому віці.
У цей віковий період організм відзначається високою пластичністю, чутливістю до рухового навантаження та здатністю швидко адаптуватися до зовнішніх впливів. Саме тому рухлива ігрова діяльність є найбільш природним механізмом стимулювання фізіологічних процесів.
Під час виконання рухливих ігор відбувається активізація серцево-судинної системи. Ігрова динаміка, що включає швидкі зміни інтенсивності, прискорення, зупинки, стрибки, біг та ловіння, сприяє підвищенню ударного об’єму серця, покращенню периферичного кровообігу та зміцненню судинного тонусу. Регулярні рухливі ігри сприяють формуванню економнішого режиму роботи серця, підвищенню толерантності до фізичного навантаження та розвитку загальної витривалості. Поступове тренування серцево-судинної системи сприяє зниженню частоти серцевих скорочень у стані спокою та швидшому відновленню після виконання фізичних вправ.
Активізація серцево-судинної системи є одним із ключових фізіологічних механізмів, що визначають позитивний вплив рухливих ігор на організм дітей молодшого шкільного віку. Ігрова рухова діяльність, яка передбачає швидкі зміни інтенсивності, поєднання прискорень, раптових зупинок, стрибків, рухів із ловінням та ухилянням, створює оптимальне тренувальне навантаження для серця і судин. На відміну від монотонних вправ, ігрові дії мають інтервальний характер, що чергує фази підвищеної та помірної роботи серцево-судинної системи, формуючи природний і безпечний тренувальний ефект.
У процесі виконання рухливих ігор збільшується ударний об’єм серця, покращується еластичність стінок судин, активізується периферичний кровообіг, що сприяє кращому постачанню кисню та поживних речовин до працюючих м’язів і внутрішніх органів. Для дітей це має важливе значення, оскільки їх серцево-судинна система перебуває у стадії активного функціонального розвитку: міокард ще не досягає повної сили дорослої людини, тому потребує регулярних, дозованих, але фізіологічно доцільних навантажень.
Регулярна участь у рухливих іграх сприяє формуванню більш економного режиму роботи серця: зменшується частота серцевих скорочень у стані спокою, підвищується варіативність серцевого ритму, що свідчить про зміцнення парасимпатичного регулювання. У дітей, які систематично залучені до ігрової діяльності, спостерігається швидше відновлення після фізичних навантажень, що є індикатором добре розвиненої адаптаційної здатності серцево-судинної системи.

Рухливі ігри забезпечують природний тренувальний ефект, що поєднує розвиток серцево-судинної витривалості з формуванням стійких механізмів регуляції серцевої діяльності. Завдяки емоційній насиченості та ігровій мотивації діти виконують рухи з оптимальною інтенсивністю, що робить вплив на серце не лише ефективним, але й безпечним, порівняно з більш жорсткими, стандартизованими фізичними навантаженнями.
Активне залучення дихальної системи є ще одним важливим механізмом. У процесі бігу, стрибків та інших динамічних дій формується глибше та ритмічніше дихання, що сприяє збільшенню життєвої ємності легень, покращенню дихальної мускулатури та оптимізації газообміну. Розвивається здатність організму ефективніше засвоювати кисень, що позитивно впливає на працездатність дітей і зменшує втому.
Рухливі ігри чинять виражений позитивний вплив на функціонування дихальної системи дітей молодшого шкільного віку, оскільки ігрова активність передбачає різну інтенсивність рухів, чергування швидкого та уповільненого темпу, а також навантаження, що вимагають збільшення вентиляції легень. Під час бігу, стрибків, прискорень, різких змін напрямку та активних ігрових дій організм потребує більше кисню, що стимулює поглиблення та почастішання дихання, що сприяє підвищенню хвилинного об’єму дихання та збільшенню ефективності роботи дихального апарату.
У процесі систематичної участі у рухливих іграх відбувається зміцнення дихальної мускулатури: міжреберних м’язів, діафрагми, м’язів черевного преса. Поглиблене та ритмічне дихання сприяє кращому розкриттю альвеол, що покращує газообмін і підвищує життєву ємність легень. Відомо, що діти 6–10 років мають підвищений потенціал до формування стійких умовно-рефлекторних зв’язків, тому регулярні ігрові ситуації легко виробляють правильні дихальні реакції при фізичному навантаженні.
Внаслідок залучення великої кількості м’язових груп під час рухливих ігор збільшується потреба тканин у кисні, що сприяє посиленню роботи дихального центру та вдосконаленню координації дихальних рухів, що позитивно впливає на розвиток ритму дихання, підвищує здатність організму швидко адаптуватися до змін інтенсивності фізичної активності та підтримувати оптимальний рівень дихальної функції.
Регулярна ігрова рухова активність має також профілактичний ефект, зменшуючи ризик розвитку гіповентиляційних станів, застійних явищ у легенях і послаблення дихальної мускулатури, що часто спостерігається у дітей із низьким рівнем моторної активності. Такі діти значно частіше мають поверхневе, неритмічне дихання, що негативно впливає на їх фізичну працездатність.
Отже, рухливі ігри виступають природним стимулятором розвитку дихальної системи, сприяють підвищенню її функціональних резервів, забезпечують ефективну вентиляцію легень та покращують здатність організму до тривалого фізичного навантаження. Систематичне включення рухливих ігор у фізичне виховання молодших школярів є необхідною умовою формування здорового дихального апарату та розвитку загальної фізичної працездатності.
Не менш важливим є вплив рухливих ігор на нервову систему. У молодшому шкільному віці нервові процеси відзначаються високою лабільністю, а мозок активно розширює мережу нейронних зв’язків. Ігрова діяльність, яка вимагає швидкої реакції, орієнтування в просторі, вибору тактики та прийняття рішень, стимулює розвиток сенсомоторної координації, прискорює передачу нервових імпульсів та покращує взаємодію між різними аналізаторними системами. Внаслідок цього удосконалюються точність рухів, швидкість реакції, рівновага та спритність.
Рухливі ігри мають виражений позитивний вплив на нервову систему дітей молодшого шкільного віку, оскільки саме в цей період вона відзначається високою пластичністю, активним формуванням нових нейронних зв’язків та вдосконаленням механізмів регуляції рухової діяльності. Для віку 6–10 років характерним є інтенсивний розвиток кори головного мозку, зростання швидкості проведення нервових імпульсів та підвищення здатності до переробки складної сенсорної інформації. Рухливі ігри, як багатокомпонентна форма активності, стимулюють роботу різних структур центральної та периферичної нервової системи, покращуючи функціональні можливості організму.
Однією з ключових характеристик ігрової діяльності є варіативність рухових ситуацій, що потребує миттєвого реагування, зміни напрямків руху, ухвалення рішень та координації з діями інших учасників, що стимулює розвиток процесів збудження та гальмування, удосконалює їх врівноваження та рухливість, що є основою формування швидкої реакції, спритності та здатності до складних моторних перебудов. Під впливом регулярних рухливих ігор відбувається покращення міжпівкульної взаємодії, оскільки багатовимірні рухові дії задіюють обидві півкулі головного мозку, сприяючи узгодженості їхньої роботи.
Важливим аспектом є розвиток сенсомоторної координації. У процесі гри дитина одночасно обробляє зорові, слухові та кінестетичні сигнали, що сприяє вдосконаленню механізмів аналізу та синтезу сенсорної інформації, що покращує орієнтацію в просторі, точність рухів, темпоритмічні здібності та здатність швидко адаптуватися до змінних ігрових умов. Регулярні ігрові навантаження також сприяють формуванню стійких умовних рефлексів і зміцненню нервових зв’язків, які лежать в основі навчання та розвитку рухових навичок.
Позитивний вплив рухливих ігор проявляється і в емоційно-вольовій сфері. Завдяки емоційній насиченості та природній мотивації діти переживають яскраві позитивні емоції, що активізує діяльність лімбічної системи й сприяє покращенню психоемоційної стабільності. Ігри допомагають знижувати рівень нервового напруження, запобігати появі тривожності, підвищувати стресостійкість та формувати здатність до саморегуляції. Колективний характер багатьох рухливих ігор розвиває комунікативні навички та сприяє становленню соціально значущих форм поведінки.
Рухливі ігри виступають потужним засобом стимуляції нервової системи дітей молодшого шкільного віку, забезпечуючи гармонійне формування сенсомоторних, когнітивних та емоційно-вольових функцій. Їх регулярне використання створює сприятливі умови для розвитку рухових навичок, підвищення адаптивних можливостей та формування основ фізичної активності на подальших етапах онтогенезу.
Рухливі ігри відіграють важливу роль не лише у розвитку фізичних якостей, але й у формуванні психічних функцій дитини молодшого шкільного віку. Психічний розвиток у цей період характеризується інтенсивним становленням пізнавальних процесів, емоційно-вольової сфери та соціальної компетентності, а ігрова діяльність виступає провідним механізмом їх природної стимуляції.
Одним із ключових аспектів психічного розвитку є формування довільної уваги. Під час рухливих ігор дитина повинна одночасно контролювати власні рухи, орієнтуватися у просторі, стежити за діями партнерів та швидко реагувати на зміну умов. Це активізує механізми концентрації, переключення та розподілу уваги, що позитивно впливає на здатність до навчання в початковій школі.
Рухливі ігри забезпечують умови для розвитку мислення, зокрема логічного та наочно-образного. Багато ігор потребують від дитини прогнозування дій суперника, вибору оптимальної стратегії, оцінювання ризику, а також моделювання ігрових ситуацій, що стимулює розвиток когнітивної сфери. Виконання правил, необхідність приймати рішення у змінних умовах сприяють формуванню елементарних навичок самоконтролю та відповідальності.
Суттєвий вплив рухливі ігри мають на емоційну сферу. Участь у грі викликає позитивні емоції, знижує рівень тривожності, підвищує емоційну стійкість та сприяє формуванню адекватної самооцінки. Змагальні та кооперативні елементи ігор допомагають дітям переживати успіхи і невдачі в безпечному середовищі, що формує навички емоційної регуляції та витримки. Під час гри дитина вчиться співпереживати, підтримувати інших, долати страх помилки та діяти впевнено у групі.
Не менш важливим є вплив ігор на розвиток соціальних якостей. Рухливі ігри передбачають взаємодію з однолітками, дотримання правил, здатність домовлятися, розподіляти ролі та працювати в команді. Такі форми діяльності сприяють розвитку комунікативних навичок, формуванню навичок лідерства і співпраці, а також засвоєнню соціально прийнятних моделей поведінки.
Ігрова діяльність також є ефективним засобом профілактики психічної перевтоми. Завдяки емоційній насиченості та природності рухів вона забезпечує психологічне розвантаження, знижує напруження, сприяє підвищенню працездатності та концентрації під час навчальних занять, що особливо важливо для дітей 6–9 років, які перебувають у процесі адаптації до шкільного середовища.
Таким чином, рухливі ігри здійснюють комплексний позитивний вплив на психічний розвиток молодших школярів – формують увагу, мислення, емоційну регуляцію, комунікативні навички та соціальну поведінку. Саме тому їх систематичне використання у фізичному вихованні є педагогічно доцільним та методично виправданим.
М’язова система також зазнає суттєвих адаптаційних змін. Різноманітність рухових дій у іграх активізує роботу як великих, так і дрібних м’язових груп, сприяючи гармонійному формуванню м’язового корсету. Динамічні ігри покращують силу та вибухову потужність нижніх і верхніх кінцівок, вправи з елементами лазіння та перелізання розвивають м’язи спини, плечового поясу, живота. Завдяки ігровій діяльності розвивається м’язово-рухова витривалість, збільшується еластичність м’язів і зв’язок, що створює сприятливі умови для формування правильної постави.
Важливим фізіологічним компонентом є розвиток опорно-рухового апарату. Завдяки рухливим іграм у дітей формуються правильні рухові стереотипи, зміцнюються м’язи-стабілізатори хребта, поліпшується рухливість великих суглобів. Регулярна рухова діяльність запобігає порушенням постави, плоскостопості та гіподинамічним змінам, які часто зустрічаються у молодшому шкільному віці.
Рухливі ігри відіграють значну роль і у формуванні енергетичних механізмів. Організм дитини навчається ефективніше використовувати аеробні ресурси, а короткі швидкісні елементи гри стимулюють розвиток анаеробних можливостей, що сприяє оптимізації енергетичного обміну та підвищенню фізичної працездатності.
Крім суто фізіологічних механізмів, важливо відзначити оздоровчий ефект ігрової діяльності. У процесі гри активізуються обмінні процеси, покращується робота внутрішніх органів, зменшується нервово-психічне напруження. Гра викликає позитивні емоції, що сприяє виділенню ендорфінів та формує стійку мотивацію до фізичної активності.
Таким чином, рухливі ігри є універсальним засобом комплексного впливу на організм дитини. Їх фізіологічний ефект охоплює серцево-судинну, дихальну, нервову, м’язову та опорно-рухову системи, забезпечуючи всебічний розвиток і сприяючи ефективній адаптації до навчального та фізичного навантаження. Саме тому рухливі ігри займають ключове місце у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку та розглядаються як один із найефективніших засобів їх гармонійного розвитку.
Аналіз науково-методичної літератури засвідчує, що молодший шкільний вік є критично важливим і сенситивним періодом для розвитку основних фізичних якостей, формування рухових навичок та становлення функціональних систем організму. У цей час діти проявляють високу природну потребу в русі, емоційність і здатність до швидкого засвоєння нових моторних дій, що створює оптимальні умови для активного впливу засобів фізичного виховання.
Доведено, що недостатній обсяг рухової активності у віці 6–10 років негативно позначається на розвитку опорно-рухового апарату, може призводити до формування порушень постави, ослаблення м’язового корсету та уповільнення координаційного розвитку. Водночас ігрова діяльність, як найбільш природна форма рухової активності дітей, здатна забезпечити різнобічне тренувальне навантаження без перевтоми й примусу.
Рухливі ігри, завдяки своїй варіативності, емоційності та динамічності, сприяють розвитку швидкості, спритності, витривалості, сили та гнучкості, а також активізують серцево-судинну, дихальну та нервову системи. Вони стимулюють формування рухових навичок, удосконалюють просторову орієнтацію, координацію рухів і сприяють гармонійному психофізичному розвитку.
Системний підхід до використання рухливих ігор, що базується на їх класифікації за руховими діями, структурою, організаційною формою, педагогічною спрямованістю та характером сюжету, дає можливість комплексно впливати на фізичний стан дітей і забезпечувати збалансований розвиток основних рухових якостей. Використання різних типів ігор підвищує інтерес учнів до занять фізичною культурою, мотивує до активності та формує позитивне ставлення до здорового способу життя.
Отже, узагальнення наукових джерел підтверджує, що рухливі ігри є ефективним педагогічним засобом, який забезпечує природне, гармонійне й різнобічне фізичне та психічне становлення дітей молодшого шкільного віку. Їх систематичне застосування має розглядатися як невід’ємний компонент сучасного шкільного фізичного виховання.


















2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – експериментально обґрунтувати та оцінити вплив рухливих ігор на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку. 
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
5. Проаналізувати науково-методичну літературу щодо особливостей фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку та ролі рухливих ігор у фізичному вихованні.
6. Розробити та впровадити програму рухливих ігор, спрямовану на розвиток основних фізичних якостей.
7. Визначити вихідний рівень фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку.
8. Узагальнити результати та визначити ефективність використання рухливих ігор у фізичному вихованні.

2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань та досягнення мети дослідження було використано комплекс взаємодоповнювальних наукових методів, які забезпечили всебічний аналіз особливостей впливу рухливих ігор на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку.
1. Теоретичні методи дослідження
Застосовано аналіз, узагальнення та систематизацію науково-методичної літератури з питань дитячої фізіології, теорії та методики фізичного виховання, розвитку рухових якостей, а також класифікації та педагогічного потенціалу рухливих ігор. Теоретичні методи дозволили визначити сучасний стан проблеми, окреслити наукові підходи до організації рухливих ігор та сформувати методичні засади експерименту.
2. Педагогічні методи дослідження
Педагогічне спостереження використовувалося для вивчення поведінки дітей у процесі рухливих ігор, рівня їхньої активності, мотивації та взаємодії у групі. Педагогічний експеримент застосувався з метою визначення ефективності впливу спеціально розробленої програми рухливих ігор на фізичний розвиток учнів молодшого шкільного віку. Експеримент включав констатувальний та формувальний етапи.
3. Методи тестування фізичного розвитку та підготовленості
З метою об’єктивної оцінки фізичного розвитку та рівня рухової підготовленості дітей використовувалися стандартизовані тести:тест на швидкість (біг на 30 м); тест на спритність (човниковий біг 3×10 м); тест на силу (стрибок у довжину з місця або кистьова динамометрія); тест на гнучкість (нахил тулуба вперед сидячи); тест на витривалість (6-хвилинний біг або модифіковані ігрові навантаження).
Таблиця 2.1
Тести для оцінювання фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку
	№
	Назва тесту
	Мета тесту
	Опис виконання
	Обладнання
	Оцінювання

	1
	Біг 30 м з високого старту
	Оцінити рівень швидкісних здібностей
	Дитина виконує біг з високого старту на дистанцію 30 м по прямій доріжці. Результат фіксується за секундоміром.
	Рівна бігова доріжка, секундомір
	Хлопчики: 6.5- 7.2 с – добре; 7.3–8.0 с – середньо; >8.0 с –низько. 
Дівчатка: 6.8–7.5 с – добре; 7.6–8.3 с – середньо; >8.3 с – низько.

	2
	Човниковий біг 3×10 м
	Оцінити спритність, координацію та швидкість переміщення
	Дитина пробігає дистанцію 10 м, торкається лінії, повертається назад, знову торкається лінії та виконує третій відрізок. Час фіксується.
	Маркери (лінії 10 м), секундомір
	Добре: <10.5 с; Середньо: 10.6–11.4 с; Низько: >11.5 с

	3
	Стрибок у довжину з місця
	Визначити вибухову силу м’язів ніг
	Дитина стає на стартову лінію та виконує стрибок вперед максимальної дальності, відштовхуючись обома ногами. Вимірюється від лінії до п’яток.
	Рулетка, лінія старту
	Хлопчики: 110–130 см – добре; 90–109 см — середньо; <90 см – низько. 
Дівчатка: 100–120 см – добре; 85–99 см – середньо; <85 см – низько.

	4
	Тест на гнучкість (нахил уперед сидячи)
	Оцінити гнучкість задньої поверхні стегна і попереку
	Дитина сидить прямо, ноги разом, руки тягне вперед і нахиляється, намагаючись дістати максимально далеко. Фіксується результат у см.
	Гнучкомір або лінійка
	Добре: +5…+10 см; Середньо: 0…+4 см; Низько: <0 см

	5
	Баланс у стійці «Ластівка» (статична рівновага)
	Визначити рівень координації та рівноваги
	Дитина стоїть на одній нозі, іншу відводить назад і нахиляє тулуб вперед, руки в сторони. Час утримання фіксується.
	Порожній простір, секундомір
	Добре: >10 с; Середньо: 6–10 с; Низько: <6 с

	6
	Піднімання тулуба за 30 с
	Оцінити розвиток м’язів живота та загальну м’язову витривалість
	Дитина лежить на спині, ноги зігнуті, руки за головою або на грудях. Виконує максимальну кількість підйомів упродовж 30 с.
	Каремат, секундомір
	Добре: 14–18 разів; Середньо: 10–13 разів; Низько: <10 разів



Тести дозволили кількісно оцінити зміни, що відбулися у дітей під впливом рухливих ігор.
4. Фізіологічні та функціональні методи оцінювання
Для аналізу функціонального стану дітей застосовувалися вимірювання частоти серцевих скорочень у спокої та після виконання навантаження, оцінка дихальної частоти та показників відновлення, що дало змогу визначити адаптацію серцево-судинної й дихальної систем до ігрових навантажень.
Таблиця 2.2
Фізіологічні та функціональні методи оцінювання дітей 6–7 років
	Метод / показник
	Мета застосування
	Опис 
проведення
	Обладнання
	Оцінювання (вікові орієнтири 6–7 років)

	Частота серцевих скорочень у спокої (ЧСС)
	Оцінка функціонального стану серцево-судинної системи
	Дитина сидить 3–5 хв у спокійному стані. Пульс вимірюється на зап’ясті або шиї протягом 30 секунд і множиться на 2
	Секундомір
	Норма: 80–95 уд/хв. Вище норми – недостатня тренованість або збудження; нижче норми – краща адаптація

	Життєва ємність легень (ЖЄЛ)
	Оцінка резервів дихальної системи
	Дитина робить максимальний вдих, потім повний видих у мундштук спірометра
	Спірометр
	Орієнтовні значення: 1200–1600 мл

	Відновлення ЧСС після навантаження
	Оцінка здатності організму до відновлення після фізичних вправ
	ЧСС вимірюють одразу після навантаження і через 1 хвилину
	Секундомір
	Зниження ЧСС на ≥25–30 уд/хв через 1 хв – добра адаптація; <20 – низька витривалість



5. Методи математичної статистики
Застосовано методи варіаційної статистики для обробки отриманих результатів: обчислення середніх величин (M), похибки середнього значення (m), відсоткової динаміки та визначення статистичної значущості відмінностей між показниками контрольної та експериментальної груп (p). Використання статистичних методів забезпечило об’єктивність і наукову достовірність отриманих висновків.

2.3 Організація дослідження

Організація педагогічного дослідження була спрямована на визначення ефективності застосування рухливих ігор у розвитку фізичних якостей дітей 6–7 років. Дослідження здійснювалося у три етапи та проводилося на базі закладу загальної середньої освіти, у якому діти молодшого шкільного віку регулярно відвідували уроки фізичної культури та позакласні спортивно-оздоровчі заняття.
Перший етап – констатувальний (вихідна діагностика)
На першому етапі було проведено аналіз науково-методичної літератури для визначення теоретичних основ використання рухливих ігор у фізичному вихованні молодших школярів. Після цього здійснено констатувальне тестування з метою визначення вихідного рівня фізичного розвитку дітей 6–7 років. До дослідження було залучено дві групи: контрольна (КГ) і експериментальна (ЕГ), які за віком, статтю та рівнем фізичної підготовленості не мали статистично значущих відмінностей.
Для вихідної діагностики було використано такі тести: біг 30 м з високого старту (швидкість), човниковий біг 3×10 м (спритність), стрибок у довжину з місця (вибухова сила ніг), нахил уперед сидячи (гнучкість), піднімання тулуба за 30 секунд (м’язова витривалість), утримання рівноваги на одній нозі («Ластівка»). Паралельно проведено фізіологічні вимірювання: частота серцевих скорочень у спокої, частота дихання, життєва ємність легень (за віковими нормами).
Отримані дані дозволили встановити однорідність груп і надали змогу перейти до формувального етапу дослідження.
Другий етап – формувальний (впровадження програми рухливих ігор)
На другому етапі в експериментальній групі було впроваджено спеціально розроблену програму рухливих ігор, спрямовану на розвиток швидкості, спритності, гнучкості, сили та витривалості. Програма тривала 8 тижнів, заняття проводилися тричі на тиждень, тривалість одного заняття – 30–35 хвилин.
Структура кожного заняття включала: організовуючу частину (рухливі ігри-розминки), основну частину (ігри на розвиток конкретних фізичних якостей), завершальну частину (ігри на зниження емоційного напруження, вправи на дихання та релаксацію).
У програму увійшли різні класи рухливих ігор: ігри з бігом, стрибками та метанням, ігри-естафети, сюжетні та командні ігри, а також ігри на орієнтацію в просторі й координацію рухів. Вибір ігор обґрунтовувався віковими особливостями дітей 6–7 років, їх психофізіологічною готовністю та природною мотивацією до ігрової діяльності.
Опис експериментальної програми рухливих ігор
Експериментальна програма рухливих ігор була розроблена з урахуванням вікових психофізіологічних особливостей дітей 6–7 років, їх природної потреби в руховій активності, а також педагогічних завдань початкової школи. Програма тривала 8 тижнів та передбачала проведення трьох занять на тиждень, інтегрованих у систему уроків фізичної культури та позакласної діяльності. Тривалість одного заняття становила 25–30 хв, що відповідає санітарно-гігієнічним нормам для молодшого шкільного віку.
Метою програми було забезпечення цілеспрямованого розвитку фізичних якостей (швидкості, спритності, координації рухів, витривалості та гнучкості), а також формування позитивної мотивації до рухової активності через використання ігрових методів. Кожне заняття складалося з трьох структурних частин: вступної (розминка-активація), основної (виконання рухливих ігор), та заключної (спокійні ігри низької інтенсивності та відновлення).
Під час розроблення програми було використано різні класифікаційні групи рухливих ігор: за руховими діями, за структурою ігрових завдань, за рівнем моторної щільності та педагогічною спрямованістю. Такий комплексний підхід забезпечив різнобічний вплив на фізичний розвиток дітей і запобігав монотонності занять.
Таблиця 2.3
Експериментальна програма рухливих ігор для дітей 6–7 років 
(8 тижнів)
	Тиждень
	Назви рухливих ігор
	Мета та навчальні завдання
	Основні рухові дії
	Фізичні якості, що розвиваються
	Тривалість

	1
	«Зайці та вовк», «Квач», «Сонечко і дощик»
	Ознайомлення з простими правилами; розвиток уваги та реакції
	Біг, зміна напрямку, ухиляння
	Спритність, швидкість реагування
	20–25 хв

	2
	«Вовк у рові», «Хто швидше?»
	Формування навичок прискорення та гальмування
	Біг різної інтенсивності, ривки
	Швидкість, координація
	20–25 хв

	3
	«Переліт пташок», «Кольори»
	Розвиток уміння орієнтуватися в просторі, тренування команди
	Стрибки, зміна положення тіла
	Координація, рівновага
	20–25 хв

	4
	«Хвости дракона», «Пастка»
	Розвиток командної взаємодії та моторної спритності
	Біг із завданням, швидкі повороти
	Спритність, витривалість
	20–30 хв

	5
	«Мисливці та качки», «Передай м’яч»
	Формування колективних дій, точності рухів
	Метання, ловіння, передачі
	Точність, координація рухів
	20–30 хв

	6
	«Естафета №1», «Перегони у парах»
	Розвиток швидкісно-силових якостей
	Біг, стрибки, естафетні завдання
	Швидкість, витривалість
	20–30 хв

	7
	«Лови хвіст», «Змійка», «Потяг»
	Тренування групової взаємодії та спритності
	Біг у колоні, синхронні рухи
	Спритність, ритмічність
	20–30 хв

	8
	«Веселі старти» (комплекс ігор)
	Узагальнення навичок, формування позитивного ставлення до рухової активності
	Біг, естафети, стрибки, метання
	Всі основні фізичні якості
	25–30 хв




У вступній частині застосовувалися короткі ігри-активатори («Кольори», «Швидкі клітини», «Не торкнися лінії»), що дозволяли підготувати опорно-руховий апарат та включити дітей у ігрову діяльність. Основна частина містила одну або дві основні рухливі ігри, спрямовані на розвиток певних фізичних якостей. Серед них:ігри на швидкість («Сонце і дощ», «Квач», «Вовк і козенята»); ігри на спритність і координацію («Хто швидше перебіжить?», «Пастка», «Змійка»); ігри на витривалість («Перегони командами», «Естафета з предметами», «Полювання на лисицю»); ігри з елементами стрибків і метань («Стрибунець», «Влуч у ціль», «Стриб-галоп»).
Ігрові ситуації постійно модифікувалися: змінювався напрямок руху, швидкість, правила, кількість ведучих, розташування зон, що дозволяло підтримувати інтерес дітей та забезпечувати оптимальне фізичне навантаження.
Заключна частина включала заспокійливі та релаксаційні ігри («Тихе море», «Замри», «Впіймай повітряну кульку»), спрямовані на нормалізацію дихання, зниження емоційного напруження та плавний вихід із активної діяльності.
Контроль інтенсивності здійснювався через спостереження за частотою дихання, кольором обличчя, зміною швидкості руху дітей та рівнем втоми. При необхідності вчитель зменшував моторну щільність гри, скорочував тривалість раундів або додавав перерви.
Експериментальна програма була впроваджена у двох класах початкової школи. Експериментальна група займалася за розробленою системою ігор, тоді як контрольна – за стандартною програмою уроків фізичної культури. Порівняння результатів до і після експерименту дало можливість визначити її ефективність.
Таким чином, запропонована програма рухливих ігор являє собою цілісну, віково обґрунтовану та педагогічно ефективну систему організації фізичної активності дітей 6–7 років, спрямовану на розвиток фізичних якостей та удосконалення загального фізичного стану.
Методичні особливості програми
Ігри відбиралися за принципами: доступності, вікової доцільності, емоційності, варіативності рухових дій. Заняття проводилися 2 рази на тиждень у шкільному спортивному залі. Інтенсивність ігор поступово ускладнювалася: збільшувалася кількість повторів, тривалість ігрових епізодів та складність рухових завдань. Кожне заняття включало:  вступну частину (розминка 3–4 хв),  основну частину (2–3 рухливі ігри), заключну частину (спокійні ігри, дихальна гімнастика).
Під час уроків особливу увагу приділяли безпеці, дотриманню правил гри, розвитку навичок взаємодії та формуванню позитивного емоційного фону.
Контрольна група продовжувала займатися за традиційною програмою фізичного виховання без змін у структурі занять.
Третій етап – підсумковий (контрольне тестування та аналіз даних)
Після завершення 8-тижневої програми в обох групах було проведено підсумкове тестування за тими ж методиками, що й на початку дослідження. Порівняння результатів дозволило визначити динаміку фізичного розвитку та оцінити ефективність впливу рухливих ігор.
Статистична обробка даних здійснювалася з використанням: середнього арифметичного значення (M), похибки середнього (m),ьрозрахунку абсолютного й відносного приросту (%), t-критерію Стьюдента для визначення статистичної значущості різниць між показниками у КГ та ЕГ.
Дослідження проводилося у стандартних умовах спортивної зали. Температура та вологість підтримувалися у межах вікових санітарних норм. Діти були попередньо ознайомлені з правилами виконання тестів та вимогами безпеки. Усі заняття проводилися вчителем фізичної культури з відповідною кваліфікацією. Отримано дозвіл батьків на участь дітей у експерименті.
Організаційна структура дослідження забезпечила можливість всебічної оцінки впливу рухливих ігор на фізичний розвиток дітей 6–7 років. Порівняння результатів експериментальної та контрольної груп дозволило об’єктивно визначити ефективність запропонованої програми та зробити науково обґрунтовані висновки.
У Розділі 2 були обґрунтовані методологічні засади проведення педагогічного експерименту, спрямованого на визначення впливу рухливих ігор на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку. Вибір методів дослідження виявився адекватним поставленій меті та завданням, оскільки включав аналіз науково-методичної літератури, антропометричні та функціональні вимірювання, тестування фізичної підготовленості, педагогічні спостереження та застосування статистичних методів обробки даних.
Організація дослідження була структурована у три послідовні етапи: констатувальний, формувальний та контрольний. На констатувальному етапі визначено вихідний рівень фізичного розвитку дітей за допомогою валідних і віково адаптованих тестів. На формувальному етапі впроваджено експериментальну програму рухливих ігор, яка передбачала систематичні заняття з використанням ігор різної спрямованості, складності та інтенсивності. Контрольний етап забезпечив можливість порівняння динаміки показників та оцінювання ефективності запропонованої програми.
Розроблена експериментальна програма рухливих ігор характеризувалася комплексністю, поступовим ускладненням і доступністю для дітей 6–7 років. Структура занять включала ігри на розвиток швидкості, спритності, координації, витривалості, а також вправи з ігровими елементами на увагу та реакцію. Регулярність проведення (2–3 рази на тиждень), відповідність віковим можливостям та емоційна привабливість забезпечили високу мотивацію та активну участь дітей у процесі.
Також було сформовано систему інструментів оцінювання, що включала як тести фізичної підготовленості, так і фізіологічні та функціональні методики, що надало змогу здійснити багатосторонній аналіз ефективності експериментальної програми.
Загалом, методичні підходи та організація дослідження створили науково обґрунтовані умови для достовірної оцінки впливу рухливих ігор на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку й забезпечили високу якість емпіричних даних для подальшого аналізу.
























РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

У межах роботи фізичний розвиток розглядається як інтегральна характеристика, що поєднує морфофункціональні особливості й рівень сформованості основних рухових здібностей, які є провідними компонентами фізичного стану дітей 6–9 років. Рухові якості – швидкість, спритність, вибухова сила, рівновага, м’язова витривалість і гнучкість – виступають чутливими індикаторами фізичного розвитку та відображають вікові закономірності становлення рухового апарату.
Комплекс тестів, використаний у дослідженні, дозволив кількісно оцінити зміни фізичного розвитку дітей у контрольній та експериментальній групах до і після експерименту. Одержані дані стали підґрунтям для аналізу ефективності запропонованої програми рухливих ігор як педагогічного засобу цілеспрямованого впливу на фізичний розвиток молодших школярів.
Таблиця 3.1
Вихідні показники фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку 
	Показник
	Одиниця
	КГ
	ЕГ

	Біг 30 м
	с
	7,8 ± 0,12
	7,7 ± 0,11

	Човниковий біг 3×10 м
	с
	11,8 ± 0,15
	11,6 ± 0,14

	Стрибок у довжину з місця
	см
	118,4 ± 2,1
	119,7 ± 2,0

	Рівновага
	с
	8,6 ± 0,9
	9,1 ± 0,8

	Підйом тулуба за 30 с
	разів
	16,2 ± 0,7
	16,5 ± 0,8

	Гнучкість
	см
	2,1 ± 0,4
	2,4 ± 0,5



Перед початком педагогічного експерименту було проведено вивчення вихідного рівня фізичного розвитку дітей обох груп. Аналіз вихідних даних показав, що учасники контрольної та експериментальної груп мали співставні показники, що підтверджує коректність подальшого зіставлення результатів. Базові значення рухових тестів відповідають віковим нормам для дітей молодшого шкільного віку, проте виявлені індивідуальні відмінності свідчили про потребу в систематичному педагогічному впливі для гармонійного розвитку фізичних можливостей.
Таким чином, діти обох груп мали подібний рівень фізичного розвитку, що створило об’єктивні умови для виявлення ефекту рухливих ігор. Після реалізації програми рухливих ігор упродовж встановленого періоду було зафіксовано суттєву позитивну динаміку у фізичному розвитку дітей експериментальної групи. У контрольній групі зміни були мінімальними й не досягли статистичної значущості.
Таблиця 3.2
Показники фізичної підготовленості дітей після експерименту
	Показник
	КГ після
	ЕГ після
	t 
(КГ до–після)
	p
	t 
(ЕГ до–після)
	p

	Біг 30 м
	7,7 ± 0,11
	6,9 ± 0,10
	1,21
	>0,05
	5,42
	<0,001

	Човниковий біг
	11,7 ± 0,14
	10,4 ± 0,13
	0,88
	>0,05
	6,01
	<0,001

	Стрибок з місця
	119,1 ± 2,0
	132,8 ± 2,2
	1,34
	>0,05
	4,77
	<0,001

	Рівновага
	9,0 ± 0,8
	12,7 ± 0,9
	0,96
	>0,05
	4,12
	<0,001

	Підйом тулуба
	16,8 ± 0,7
	20,1 ± 0,8
	1,11
	>0,05
	4,95
	<0,001

	Гнучкість
	2,5 ± 0,5
	5,4 ± 0,6
	1,27
	>0,05
	5,88
	<0,001



Отримані результати підтвердили, що рухливі ігри є ефективним засобом стимулювання фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
Для об’єктивної оцінки ефективності програми було розраховано відсотковий приріст показників.
Таблиця 3.3
Приріст показників фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку (%)
	Показник
	Приріст КГ (%)
	Приріст ЕГ (%)

	Біг 30 м
	+1,3
	+10,4

	Човниковий біг
	+0,8
	+10,3

	Стрибок
	+0,6
	+11,0

	Рівновага
	+4,7
	+39,6

	Підйом тулуба
	+3,7
	+21,8

	Гнучкість
	+9,5
	+55,4



Дані свідчать, що зміни в експериментальній групі були значно інтенсивнішими й охоплювали всі сфери фізичного розвитку.
Порівняльний аналіз антропометричних даних, отриманих до і після педагогічного експерименту, засвідчив, що довжина тіла та маса тіла дітей контрольної та експериментальної груп протягом досліджуваного періоду зазнали змін, характерних для вікових закономірностей фізичного розвитку (табл. 3.4). Збільшення довжини тіла в обох групах відповідає природним темпам соматичного росту дітей молодшого шкільного віку, що є результатом фізіологічного дозрівання організму. Міжгрупові відмінності у прирості показників зросту були статистично незначущими, що свідчить про те, що впроваджена програма рухливих ігор не чинить безпосереднього впливу на лінійний ріст дітей, оскільки цей процес визначається генетичними та ендокринними факторами.
Динаміка маси тіла також не виявила істотних відмінностей між групами. Незначне збільшення маси у дітей обох груп відповідає нормальним віковим змінам і є наслідком загального розвитку тканин та органів. Отже, зміни антропометричних показників визначаються природними процесами росту, а не специфічним впливом педагогічних факторів, що важливо для інтерпретації результатів, оскільки демонструє, що програма рухливих ігор не викликає відхилень у соматичному розвитку дітей та не змінює його природний темп.
Таблиця 3.4
Динаміка антропометричних даних дітей молодшого шкільного віку протягом педагогічного експерименту
	Показник
	Група
	До
експерименту
	Після
експерименту
	t
	p

	Довжина тіла, см
	КГ
	129,4 ± 1,8
	130,1 ± 1,7
	1,12
	>0,05

	
	ЕГ
	129,7 ± 1,9
	130,5 ± 1,8
	1,28
	>0,05

	Маса тіла, кг
	КГ
	28,1 ± 0,9
	28,6 ± 1,0
	1,05
	>0,05

	
	ЕГ
	28,0 ± 1,0
	28,7 ± 1,0
	1,22
	>0,05



Аналіз показників серцево-судинної системи до і після експерименту показав, що у дітей експериментальної групи спостерігалося помірне, але позитивне покращення функціональних можливостей серця (табл. 3.5). Частота серцевих скорочень у стані спокою після експерименту знизилася у межах фізіологічної норми, що може свідчити про підвищення економічності роботи серцевого м’яза та покращення загальної адаптації організму до фізичного навантаження. У контрольній групі подібних зрушень практично не зафіксовано, що підтверджує відсутність вираженого тренувального ефекту при традиційній організації занять.
Показники проби Руф’є також продемонстрували позитивну динаміку серед дітей експериментальної групи. Зменшення індексу Руф’є свідчить про покращення відновних можливостей серцево-судинної системи та більш високу толерантність до фізичного навантаження. У контрольній групі значення залишилися практично незмінними. Таким чином, використання рухливих ігор у навчальному процесі сприяло підвищенню функціональних резервів серцево-судинної системи, що є важливою складовою фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку.
Таблиця 3.5
Динаміка показників серцево-судинної системи дітей молодшого шкільного віку
	Показник
	Група
	До
експерименту
	Після
експерименту
	t
	p

	ЧСС у спокої, уд/хв
	КГ
	92,4 ± 2,1
	91,6 ± 2,0
	1,02
	>0,05

	
	ЕГ
	92,1 ± 2,2
	88,3 ± 2,0
	3,48
	<0,01

	Індекс Руф’є, балів
	КГ
	12,8 ± 0,6
	12,5 ± 0,5
	0,91
	>0,05

	
	ЕГ
	12,7 ± 0,6
	10,9 ± 0,5
	4,20
	<0,001



Порівняння показників дихальної системи до і після педагогічного експерименту показало, що життєва ємність легень дітей експериментальної групи мала незначну позитивну динаміку, яка відповідає фізіологічному розвитку цього вікового періоду (табл. 3.6). Зростання життєвої ємності легень може бути пов’язане зі зміцненням дихальної мускулатури та збільшенням рухливості грудної клітки, що опосередковано стимулюється активною руховою діяльністю у формі рухливих ігор. У контрольній групі зміни були мінімальними і не мали суттєвого характеру.
Показники проби Скібінського також засвідчили покращення у дітей експериментальної групи. Зростання тривалості затримки дихання після вдиху відображає підвищення функціональних можливостей дихальної системи та поліпшення адаптаційних механізмів організму до фізичного навантаження. У контрольній групі результат залишився відносно стабільним, без значних коливань, що підтверджує, що систематичне використання рухливих ігор сприяє не лише розвитку рухових якостей, а й покращенню окремих компонентів функціонального стану дихальної системи, що є вагомим критерієм загального фізичного розвитку дітей.
Таблиця 3.6
Динаміка показників дихальної системи дітей молодшого шкільного віку
протягом експерименту 
	Показник
	Група
	До
експерименту
	Після
експерименту
	t
	p

	ЖЄЛ, мл
	КГ
	1450 ± 40
	1462 ± 42
	1,06
	>0,05

	
	ЕГ
	1448 ± 38
	1515 ± 40
	3,72
	<0,01

	Проба Скібінського, с
	КГ
	22,4 ± 1,1
	22,7 ± 1,2
	0,83
	>0,05

	
	ЕГ
	22,5 ± 1,0
	26,8 ± 1,1
	4,55
	<0,001



Міжгруповий аналіз показав, що антропометричні показники (довжина та маса тіла) у дітей контрольної й експериментальної груп залишилися статистично однаковими, що підтверджує природний темп соматичного розвитку і відсутність безпосереднього впливу програми рухливих ігор на ці характеристики (табл. 3.7).
Таблиця 3.7
Міжгрупове порівняння морфофункціональних показників фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку після експерименту
	Показник
	Одиниця
	КГ (після) M±m
	ЕГ (після) M±m
	t (КГ vs ЕГ)
	p

	Довжина тіла
	см
	130,1 ± 1,7
	130,5 ± 1,8
	0,17
	>0,05

	Маса тіла
	кг
	28,6 ± 1,0
	28,7 ± 1,0
	0,09
	>0,05

	ЧСС у спокої
	уд/хв
	91,6 ± 2,0
	88,3 ± 2,0
	1,26
	>0,05

	Індекс Руф’є
	балів
	12,5 ± 0,5
	10,9 ± 0,5
	2,39
	<0,05

	ЖЄЛ
	мл
	1462 ± 42
	1515 ± 40
	1,00
	>0,05

	Проба Скібінського
	с
	22,7 ± 1,2
	26,8 ± 1,1
	2,80
	<0,01



Функціональні показники серцево-судинної та дихальної систем засвідчили більш виражені зміни. Хоча різниця в частоті серцевих скорочень після експерименту не досягла статистичної значущості, індекс Руф’є виявив достовірне покращення в експериментальній групі, що свідчить про підвищення функціональних резервів серця та ефективності фізіологічного відновлення. Показники дихальної системи також підтвердили кращу адаптацію дітей експериментальної групи: тест Скібінського показав значущу різницю, що вказує на покращення вентиляційних можливостей легень і розвитку дихальної мускулатури.
У результаті проведеного педагогічного експерименту встановлено, що систематичне застосування рухливих ігор у процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку сприяє всебічному покращенню фізичного розвитку, що проявляється як у динаміці рухових якостей, так і у показниках функціонального стану організму. Аналіз вихідних даних засвідчив відсутність статистично значущих відмінностей між контрольною та експериментальною групами, що забезпечило коректність подальших порівнянь.
Після впровадження програми рухливих ігор у дітей експериментальної групи зафіксовано достовірне покращення показників швидкісних, координаційних, силових та гнучкісних здібностей. Приріст результатів у тестах на бігову швидкість, спритність, вибухову силу, рівновагу та м’язову витривалість перевищував значення контрольної групи у 2–5 разів, що підтверджено рівнем статистичної значущості p < 0,01 – p < 0,001, що свідчить про високу ефективність рухливих ігор як засобу цілеспрямованого розвитку рухової сфери дітей.
Морфофункціональні показники також продемонстрували позитивну динаміку. Антропометричні характеристики (довжина і маса тіла) змінювалися відповідно до вікових норм і не виявили статистично значущих міжгрупових відмінностей, що підтверджує відсутність неприродного впливу педагогічної програми на темпи соматичного росту. Натомість функціональні показники серцево-судинної та дихальної систем засвідчили суттєві відмінності на користь експериментальної групи. Зниження частоти серцевих скорочень, покращення індексу Руф’є, збільшення життєвої ємності легень та покращення результатів проби Скібінського свідчать про підвищення адаптаційних можливостей організму та ефективності фізіологічних механізмів забезпечення рухової діяльності.
Міжгрупове порівняння після експерименту підтвердило достовірні переваги експериментальної групи у більшості показників функціонального розвитку (p < 0,05 – p < 0,001), що свідчить про те, що рухливі ігри не лише стимулюють розвиток рухових здібностей, але й позитивно впливають на серцево-судинну та дихальну системи, що визначає їхню важливу роль у формуванні загального фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку.
Загалом результати дослідження доводять, що запропонована програма рухливих ігор є ефективним педагогічним засобом, який забезпечує комплексний розвиток фізичних якостей і функціональних систем організму та сприяє гармонійному фізичному розвитку дітей у молодшому шкільному віці.












ВИСНОВКИ

У ході виконання кваліфікаційної роботи теоретично обґрунтовано та експериментально підтверджено ефективність використання рухливих ігор як засобу цілеспрямованого впливу на фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку. Узагальнення результатів теоретичного аналізу дало змогу встановити, що фізичний розвиток у молодшому шкільному віці є багатокомпонентним процесом, який охоплює морфофункціональні особливості організму та формування основних рухових здібностей. Рухливі ігри, завдяки своїй природній для дітей моторній насиченості, емоційності та різноманітності, є одним із найбільш ефективних педагогічних інструментів для гармонійного розвитку дитини.
Розроблена та впроваджена експериментальна програма рухливих ігор сприяла достовірному покращенню показників фізичного розвитку дітей. Результати педагогічного експерименту засвідчили, що діти експериментальної групи продемонстрували значне зростання рівня розвитку швидкості, спритності, вибухової сили, рівноваги, м’язової витривалості та гнучкості порівняно з дітьми контрольної групи. Виявлені зміни мають статистично значущий характер (p < 0,01 – p < 0,001), що підтверджує здатність рухливих ігор ефективно стимулювати сенсомоторний розвиток дітей.
Поряд із покращенням рухових якостей у дітей експериментальної групи зафіксовано позитивну динаміку морфофункціональних показників. Незважаючи на те, що антропометричні параметри (довжина та маса тіла) змінювалися відповідно до природних вікових тенденцій і не мали міжгрупових відмінностей, показники функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем продемонстрували суттєві покращення. Зниження частоти серцевих скорочень у спокої, зменшення індексу Руф’є, зростання життєвої ємності легень та покращення результатів проби Скібінського свідчать про підвищення адаптаційних можливостей організму та зміцнення його функціональних резервів під впливом систематичного використання рухливих ігор.
Міжгрупове порівняння підтвердило достовірні переваги експериментальної групи над контрольною щодо розвитку рухових здібностей та функціональних показників, що доводить ефективність запропонованої програми. Отримані результати підтверджують, що рухливі ігри є не лише засобом урізноманітнення фізкультурно-спортивної діяльності, а й потужним педагогічним чинником, який забезпечує гармонійний фізичний розвиток дітей, сприяє оптимізації навчально-виховного процесу та зміцненню здоров’я молодших школярів.
Загалом результати дослідження дозволяють зробити висновок, що впровадження систематичної програми рухливих ігор у фізичне виховання дітей молодшого шкільного віку сприяє комплексному розвитку їхніх фізичних можливостей та функціональних резервів організму, а також є доцільним, ефективним та рекомендованим для використання у практиці роботи вчителів фізичної культури.














СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Безверхня, Г. В. Фізичне виховання школярів: методичні засади. Київ : Освіта України, 2018. 210 с.
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