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Дипломна робота містить 82 сторінки, 16 таблиць, 60 літературних джерел.
Об’єкт дослідження – процес формування культури здоров’я школярів у контексті занять спортивно-оздоровчим туризмом.
Мета дослідження – дослідження впливу занять спортивно-оздоровчим туризмом на формування культури здоров’я молодших школярів 
Методи дослідження – аналіз і узагальнення науково-методичних джерел з теми дослідження; педагогічні спостереження; педагогічний експеримент; методика визначення рівнів сформованості культури здоров’я молодших школярів; методи математичної статистики.
Експериментально встановлено, що систематичні заняття спортивно-оздоровчим туризмом сприяють підвищенню рівня мотивації до здорового способу життя серед учнів молодшого шкільного віку. Зафіксовано позитивну динаміку у формуванні здорових звичок, та підвищенні загального рівня культури здоров’я. Статистична оцінка результатів педагогічного експерименту засвідчила наявність значущих відмінностей у розподілі учнів за рівнями сформованості культури здоров’я на початку і наприкінці експерименту (критерій кутового перетворення Фішера φ*=3,215 (отриманне значення є достовірним на рівні P≤0,01).. 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ, ЗАСОБИ ТУРИЗМУ, ПОХІД, ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ, КУЛЬТУРА, ЗДОРОВ’Я 

ABSTRACT

The thesis contains 82 pages, 16 tables, 60 literary sources.
The object of the study is the process of forming a health culture of schoolchildren in the context of sports and health tourism.
The purpose of the study is to study the influence of sports and health tourism on the formation of a health culture of junior schoolchildren.
Research methods are analysis and generalization of scientific and methodological sources on the topic of the study; pedagogical observations; pedagogical experiment; methodology for determining the levels of formation of a health culture of junior schoolchildren; methods of mathematical statistics.
It has been experimentally established that systematic sports and health tourism activities contribute to an increase in the level of motivation for a healthy lifestyle among junior schoolchildren. Positive dynamics in the formation of healthy habits and an increase in the general level of health culture have been recorded. Statistical evaluation of the results of the pedagogical experiment showed significant differences in the distribution of students by levels of health culture formation at the beginning and end of the experiment (Fisher's angular transformation criterion φ*=3.215 (the obtained value is significant at the P≤0.01 level).
SPORTS AND HEALTH TOURISM, TOURISM MEANS, HIKING, HEALTHY LIFESTYLE, CULTURE, HEALTH
[bookmark: _Toc188184354]ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

ЗСЖ – здоровий спосіб життя
φ*  φ-критерій кутового перетворення Фішера
[bookmark: _Toc188184355]ВСТУП

У сучасному світі тема культури здоров’я стає дедалі важливішою. Стрімкий ритм життя, малорухливість, незбалансоване харчування, екологічні проблеми та стреси призводять до зростання кількості хронічних захворювань, зниження працездатності та погіршення якості життя людей.
Особливо актуально це питання для дітей та молоді, адже саме в ранньому віці формуються звички, які впливають на здоров'я в майбутньому. Впровадження здорового способу життя, фізичної активності та правильної культури харчування є не просто особистим вибором, а необхідною умовою для гармонійного розвитку суспільства.
Значну роль у формуванні культури здоров’я відіграють сім’я, освітні заклади, медіа та державна політика. Сучасне суспільство має створювати умови для збереження здоров’я нації, адже воно безпосередньо впливає на економічне та соціальне благополуччя країни [20].
Таким чином, культура здоров’я – це не лише індивідуальне питання, а й важлива соціальна потреба, яка визначає рівень життя, добробут та перспективи розвитку людства.
Здоровий спосіб життя є практичною реалізацією культури здоров’я. Це стиль життя, який спрямований на зміцнення фізичного та психічного стану людини, запобігання хворобам і підвищення тривалості активного життя. Основні складові ЗСЖ, пов’язані з культурою здоров’я це і раціональне харчування, і фізична активність, і особиста гігієна, і загартування організму, і профілактика шкідливих звичок.
У сучасному світі, де діти все більше часу проводять за екранами гаджетів і мають обмежену фізичну активність, формування здорових звичок стає важливим завданням як для освітніх установ, так і для батьків. Одним із найбільш ефективних засобів, що сприяє розвитку фізичної активності, зміцненню здоров'я та вихованню екологічної свідомості, є спортивно-оздоровчий туризм [18].
Даний вид активності поєднує рухову активність, адаптацію до природного середовища, розвиток витривалості та соціальних навичок. Туристичні походи, екскурсії, спортивні змагання на природі допомагають школярам формувати корисні звички, такі як регулярні фізичні навантаження, правильне харчування, відповідальне ставлення до власного здоров’я та природи [19].
Крім фізичного розвитку, спортивно-оздоровчий туризм впливає на емоційний та соціальний стан дитини, розвиваючи командну взаємодію, лідерські якості та стресостійкість. Саме тому його можна вважати одним із ключових інструментів виховання здорового покоління, яке веде активний спосіб життя та піклується про своє здоров’я.
Все це зумовило вибір теми нашої роботи «Вплив спортивно-оздоровчого туризму на формування культури здоров я школярів». 
Об’єкт дослідження: процес формування культури здоров’я школярів у контексті занять спортивно-оздоровчим туризмом.
Предмет дослідження: вплив спортивно-оздоровчого туризму на компоненти культури здоров’я.
Суб’єкт дослідження – учні молодшого шкільного віку.
Гіпотеза дослідження ґрунтувалася на припущенні, що заняття зі спортивно-оздоровчого туризму мають позитивний вплив на рівень культури здоров я молодших школярів.
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Культура здоров’я – це комплекс знань, цінностей, навичок і поведінкових моделей, які сприяють збереженню, зміцненню та відновленню фізичного, психічного і соціального здоров’я людини. Це складова загальної культури особистості, яка формується протягом усього життя, починаючи з дитинства. Науковці виокремлюють такі основні аспекти культури здоров’я: знання про здоров’я, ціннісне ставлення до здоров’я, практичні навички здорового способу життя, поведінкові моделі здорового способу життя, раціональне харчування, фізична активність, особиста гігієна, загартування організму, профілактика шкідливих звичок, мотивація до здорового способу життя [16].
Знання про здоров’я передбачають розуміння структури та функцій організму, усвідомлення впливу способу життя на стан здоров’я, орієнтація у питаннях профілактики захворювань та першої медичної допомоги. Ціннісне ставлення до здоров’я визначається як усвідомлення здоров’я як однієї з головних життєвих цінностей, формування мотивації до здорового способу життя (ЗСЖ) [33, 31]. 
Практичні навички є важливими через формування уміння організовувати свій день відповідно до принципів здорового способу життя, дотримання правил особистої гігієни, правильного харчування, рухової активності, навички збереження психічного здоров’я та управління емоціями. Поведінкові моделі ЗСЖ передбачають вибір безпечної та здорової поведінки, відмову від шкідливих звичок, активну участь у спортивно-оздоровчих заходах [1, 3,7].
Розглянемо взаємозв’язок культури здоров’я в контексті здорового способу життя. Здоровий спосіб життя є практичною реалізацією культури здоров’я. Це стиль життя, який спрямований на зміцнення фізичного та психічного стану людини, запобігання хворобам і підвищення тривалості активного життя. Основні складові ЗСЖ, пов’язані з культурою здоров’я це і раціональне харчування, і фізична активність, і особиста гігієна, і загартування організму, і профілактика шкідливих звичок [2,10, 39].
Раціональне харчування розглядають як збалансований і продуманий спосіб харчування, що забезпечує організм всіма необхідними поживними речовинами, вітамінами й мінералами. Воно сприяє підтримці здоров'я, запобігає розвитку багатьох захворювань і забезпечує енергію для активного життя. Воно підвищує фізичну та розумову працездатність і таким чином забезпечує активне довголіття. Фізична активність передбачає регулярні фізичні вправи та заняття спортом, активний відпочинок на природі (наприклад, оздоровчий туризм). Особиста гігієна є сукупністю правил і практик, спрямованих на підтримку чистоти тіла, запобігання хворобам та збереження здоров'я. Дотримання особистої гігієни не лише забезпечує комфорт і впевненість, але й допомагає уникати поширення інфекцій. Загартування організму – це система заходів, спрямованих на підвищення стійкості організму до несприятливих факторів навколишнього середовища (холоду, спеки, перепадів температур), а також зміцнення імунної системи. Загартування сприяє покращенню самопочуття, профілактиці захворювань і загальному зміцненню здоров’я. Профілактика шкідливих звичок передбачає формування негативного ставлення до паління, вживання алкоголю чи наркотиків [50, 55, 22].  
Формування культури здоров’я у дітей та молоді є важливим завданням освітньої  роботи, до якої належить викладання основ здоров’я, валеології, фізичної культури у школах; впровадження іІнтерактивних форм навчання (тренінги, ігри, екскурсії); організація спортивних змагань, походів, турнірів; залучення дітей до здорових звичок через власний приклад дорослих. Необхідним є заохочення школярів до участі в оздоровчих заходах,формування уявлення про зв’язок здоров’я із якістю життя. 
Культура здоров’я є ключовим компонентом здорового способу життя, оскільки забезпечує гармонійний розвиток фізичного, психічного і соціального здоров’я. Вона формується через комплекс освітніх, мотиваційних і практичних заходів, які спрямовані на створення умов для активного, повноцінного та здорового життя [21]. 
Культура здоров’я охоплює кілька компонентів, кожен із яких спрямований на забезпечення гармонійного розвитку особистості – фізичний, гігієнічний, психологічний, соціальний.  Кожен компонент взаємопов'язаний з іншими,і їх розвиток сприяє зміцненню фізичного, психічного та соціального благополуччя людини [16, 23].  
1. Фізичний компонент культури здоров’я зосереджується на підтримці та зміцненні функцій організму, розвитку фізичних якостей і забезпеченні гармонійного фізичного розвитку. 
Основні складові фізичного компоненту культури здоров’я: фізична активність (регулярні заняття фізичними вправами та спортом); використання оздоровчих практик (гімнастика, плавання, йога тощо); активний відпочинок на природі (оздоровчий туризм, прогулянки, ігри); раціональне харчування (вживання збалансованої їжі, багатої на вітаміни, мікроелементи та білки, дотримання режиму харчування); загартування організму (використання природних факторів (сонце, повітря, вода) для зміцнення імунітету, контрастний душ, прогулянки на свіжому повітрі, регулярний сон) [60, 56]. 
Мета фізичного компоненту культури здоров’я – забезпечити оптимальне функціонування організму, витривалість, стійкість до хвороб, енергійність і фізичну силу.
2. Гігієнічний компонент культури здоров’я спрямований на дотримання правил особистої та громадської гігієни, що забезпечують здоровий спосіб життя. 
Основні складові гігієнічного компоненту культури здоров’я: собиста гігієна (регулярне миття рук, догляд за шкірою, волоссям, зубами); правильний вибір та використання одягу відповідно до погодних умов; гігієна харчування (вживання свіжих і якісних продуктів; уникнення надмірного вживання солі, цукру та шкідливих продуктів); гігієна життєвого простору (чистота вдома, у школі, на робочому місці, провітрювання приміщення, дотримання порядку та чистоти); гігієна сну (дотримання режиму дня, достатня тривалість сну (для дітей – 9-11 годин); здорове середовище для сну (свіже повітря, комфортне ліжко) [8, 23]. 
Мета гігієнічного компоненту культури здоров’я – забезпечити профілактику захворювань і створити комфортні умови для життя та розвитку.  
3. Психологічний компонент стосується розвитку емоційної стійкості, управління стресом, позитивного мислення та збереження психічного здоров’я. Основні складові психологічного компоненту культури здоров’я: емоційна стабільність (уміння керувати емоціями в різних життєвих ситуаціях, формування позитивного ставлення до себе, інших і світу); стресостійкість (здатність справлятися зі стресом та емоційними навантаженнями, використання релаксаційних технік (медитація, дихальні вправи); мотивація до здорового способу життя (усвідомлення важливості здоров’я як життєвої цінності, формування цілей, пов’язаних із саморозвитком та самореалізацією); соціальна підтримка (налагодження стосунків із родиною, друзями, вчителями, відчуття приналежності до групи чи суспільства) [58, 53]. 
Мета психологічного компоненту культури здоров’я – підтримати внутрішній психологічний баланс, уникнути емоційного виснаження та сприяти гармонійному розвитку особистості. 
4. Соціальний компонент охоплює вміння взаємодіяти з іншими людьми, брати участь у соціальних заходах, дотримуватись етичних норм і правил поведінки. Основні складові соціального компоненту культури здоров’я: комунікація (уміння ефективно спілкуватися, вирішувати конфлікти, працювати в команді); дотримання правил ввічливості та етикету; громадська активність (участь у спортивних, культурних і екологічних заходах, волонтерська діяльність, допомога іншим); профілактика асоціальної поведінки (формування негативного ставлення до шкідливих звичок (паління, алкоголю, наркотиків), виховання відповідального ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих); екологічна свідомість (дбайливе ставлення до природи, участь у її збереженні, розуміння взаємозв’язку між станом довкілля та здоров’ям людини) [28, 9]. 
Мета соціального компоненту культури здоров’я – сприяти соціальній адаптації, розвитку почуття відповідальності, толерантності та дотримання здорових соціальних норм. 
Усі компоненти культури здоров’я тісно пов’язані між собою: Фізичне здоров’я залежить від дотримання гігієни, емоційного стану та соціальних взаємодій. Психологічна рівновага підтримується фізичною активністю, соціальною підтримкою та правильними звичками. Соціальна адаптація сприяє збереженню як фізичного, так і психічного здоров’я.  Висновок Фізичний, гігієнічний, психологічний і соціальний компоненти культури здоров’я створюють єдину систему, яка забезпечує всебічний розвиток особистості, сприяє зміцненню здоров’я та гармонійному способу життя. Зв’язок між культурою здоров’я та способом життя [11, 16].  
Формування культури здоров’я у школярів – це складний і багатогранний процес, який включає освітні, виховні, соціальні й психологічні аспекти. Він спрямований на розвиток у дітей відповідального ставлення до свого здоров’я, мотивації до здорового способу життя (ЗСЖ) і формування позитивних звичок, які сприяють фізичному, психічному та соціальному благополуччю [20, 17].  
Особливості формування культури здоров’я у школярів: 
1. Вікові особливості.
Молодший шкільний вік (6-10 років): діти цього віку активно засвоюють інформацію через гру, образи та приклади. Формування культури здоров’я відбувається через розвивальні ігри, бесіди, інтерактивні уроки (наприклад, основи гігієни, рухливі ігри). Важливо закладати елементарні знання про здоров’я, правильне харчування, рухову активність. 
Середній шкільний вік (11-14 років): у цьому віці зростає здатність до самостійного мислення, але також відзначається вплив однолітків. Формування культури здоров’я базується на усвідомленні наслідків шкідливих звичок, важливості фізичної активності, правил харчування та гігієни. Активно залучаються інтерактивні методи: дискусії, тренінги, спортивні заходи. 
Старший шкільний вік (15-17 років): у цьому віці учні формують власні цінності, поведінкові моделі та життєві пріоритети. Формування культури здоров’я пов’язане з розвитком свідомого ставлення до свого здоров’я, профілактикою стресів, підтримкою психоемоційної рівноваги. Використовуються лекції, обговорення, практичні заняття, спрямовані на розвиток самодисципліни та відповідальності [18, 48].  
2. Освітній компонент. Шкільна програма має забезпечувати навчання основ здоров’я, валеології, фізичної культури. Практичні заняття, екскурсії та інтерактивні уроки є ключовими для формування знань про здоровий спосіб життя. Уроки повинні включати теми, пов’язані з гігієною, фізичною активністю, профілактикою захворювань, першою допомогою.  
3. Виховний компонент. Формування ціннісного ставлення до здоров’я як однієї з головних життєвих цінностей. Роль прикладу дорослих: вчителі, батьки та інші дорослі повинні демонструвати здорові звички. Виховання в учнів відповідальності за власне здоров’я та підтримку здоров’я оточуючих.  
4. Психологічний компонент. Урахування емоційного стану школярів у навчальному процесі. Навчання навичок емоційної саморегуляції, подолання стресу, розвитку впевненості в собі. Формування позитивного мислення та стійкості до впливу негативного соціального середовища (шкідливі звички, асоціальна поведінка).  
5. Фізичний компонент. Регулярна фізична активність у межах уроків фізкультури, спортивних секцій, шкільних змагань. Організація рухливих ігор, туристичних походів, спортивних свят. Важливість загартування, дотримання режиму дня та правильної організації відпочинку.  
6. Соціальний компонент. Виховання соціальних навичок: співпраця в групі, відповідальність за спільний результат. Популяризація здорових звичок через спільні заходи (екскурсії, тренінги, спортивні турніри). Розвиток екологічної свідомості: усвідомлення взаємозв’язку між здоров’ям людини і станом довкілля.  
7. Мотиваційний компонент. Стимулювання інтересу до здорового способу життя через змагання, нагороди, заохочення. Формування внутрішньої мотивації до збереження здоров’я через усвідомлення його цінності. Використання інтерактивних методів навчання, які викликають зацікавлення у дітей [40].  
Форми і методи формування культури здоров’я у школярів [35]:
Теоретичні форми: лекції, бесіди, інтерактивні уроки, перегляд відеоматеріалів і презентацій. 
Практичні форми:  спортивні заходи, фізкультурні хвилинки, туристичні походи, майстер-класи з першої допомоги. 
Ігрові методи: рухливі ігри, естафети, квести на тему здоров’я.
Проблемні методи: обговорення ситуаційних задач, дискусії про шкідливі звички. 
Колективні заходи: шкільні фестивалі здоров’я, екологічні акції, спортивні дні. 
Ефективне формування культури здоров’я можливе за умов комплексного підхіду, а саме: урахування всіх аспектів здоров’я (фізичного, психологічного, соціального, духовного); співпраці школи та сім’ї (батьки повинні підтримувати зусилля школи у формуванні здорових звичок у дітей). індивідуального підходу (врахування вікових, фізичних, психологічних особливостей кожної дитини); інтерактивності (застосування методів, які залучають учнів до активної участі); позитивної мотивації (створення умов, які сприяють позитивному ставленню до здоров’я та здорового способу життя) [47]. 
Отже, формування культури здоров’я у школярів – це систематичний і цілеспрямований процес, який вимагає комплексного підходу. Важливо, щоб діти не лише отримували знання, але й формували стійкі цінності, навички та звички, які забезпечуватимуть здоровий спосіб життя в майбутньому.
Визначимо роль активних форм дозвілля у формуванні культури здоров’я. Активні форми дозвілля мають важливе значення для формування культури здоров’я, особливо у дітей та молоді. Вони не лише сприяють фізичному розвитку, а й впливають на психологічний і соціальний стан особистості, допомагаючи закладати здорові звички та позитивне ставлення до активного способу життя [38].
Активне дозвілля – це форми вільного часу, які передбачають рухову активність, творчість або участь у спільних заходах. Його основна мета – сприяти гармонійному фізичному, емоційному та соціальному розвитку людини. Приклади активного дозвілля: спортивні ігри (футбол, волейбол, баскетбол тощо); туристичні походи, прогулянки на природі; заняття танцями, аеробікою, плаванням; рухливі ігри на свіжому повітрі, екскурсії, велопрогулянки, зимові види спорту (ковзани, лижі).
Визначено роль активного дозвілля у формуванні культури здоров’я [40, 52].
Фізичний аспект – підтримка фізичного здоров’я. Активні форми дозвілля сприяють зміцненню серцево-судинної системи, розвитку м’язів, покращенню координації та гнучкості. Профілактика захворювань: Регулярна рухова активність запобігає ожирінню, порушенням постави, гіподинамії та проблемам з імунітетом. Покращення фізичної витривалості: заняття спортом або туризмом підвищують загальний рівень витривалості організму.
Психологічний аспект – зняття стресу та підвищення настрою: рухова активність сприяє виділенню ендорфінів (гормонів щастя), що покращує емоційний стан. Розвиток самодисципліни: спортивні заняття вчать дітей ставити цілі, докладати зусиль для їх досягнення. Формування позитивного ставлення до життя: під час активного дозвілля діти отримують задоволення від процесу, що сприяє формуванню позитивних емоцій. 
Соціальний аспект. Розвиток комунікативних навичок: участь у командних іграх чи колективних заходах допомагає розвивати навички співпраці, взаємопідтримки, поваги до інших. Соціальна адаптація: діти навчаються взаємодіяти з однолітками, формують стійкі дружні зв’язки. Профілактика асоціальної поведінки: Залучення до активного дозвілля знижує ризик виникнення шкідливих звичок, адже час витрачається на здорові й корисні заняття. 
Освітній аспект. Розвиток знань про здоровий спосіб життя: участь у спортивних заходах чи туристичних походах сприяє засвоєнню знань про безпеку, екологію, техніку першої допомоги. Формування навичок самоорганізації: діти вчаться планувати свій час, ставити пріоритети, досягати результатів через систематичність і наполегливість. 
Розглянемо види активного дозвілля та їхній вплив на здоров’я.
Так, спортивні ігри розвивають фізичну силу, витривалість, швидкість, вчать працювати в команді, розвивати стратегічне мислення. Оздоровчий туризм сприяє загартуванню організму, зміцнює імунітет, діти знайомляться з природою, набувають екологічної свідомості; походи, квести та екскурсії розвивають витривалість і вміння орієнтуватися. Танці та аеробіка покращують координацію, гнучкість, розвивають почуття ритму, сприяють емоційному розвантаженню та розвитку впевненості в собі. Рухливі ігри на свіжому повітрі активізують серцево-судинну систему, стимулюють обмін речовин, допомагають дітям бути фізично активними в ігровій формі, не відчуваючи напруги. Екологічні акції та волонтерство формують екологічну культуру, відповідальність за довкілля, сприяють соціалізації та розвивають емпатію [49]. 
Активне дозвілля повинно бути регулярним, а не епізодичним, потрібно пропонувати дітям різні види активності, щоб враховувати їхні інтереси. Необхідним є створення умов для залучення всіх учнів незалежно від фізичних можливостей чи соціального статусу, важливою є позитивна мотивація, організація заходів у цікавій формі, із заохоченням участі. Батьки мають подавати приклад здорового способу життя, підтримувати активні заняття дітей, брати участь у спільному дозвіллі [37]. 
Отже,активні форми дозвілля відіграють ключову роль у формуванні культури здоров’я, вони не лише сприяють зміцненню фізичного стану, а й формують у дітей стійкі навички та звички, необхідні для здорового способу життя. Через цікаві й доступні види активності школярі засвоюють основи самодисципліни, соціальної взаємодії та відповідального ставлення до свого здоров’я.
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Спортивно-оздоровчий туризм – це форма активного відпочинку, яка поєднує фізичну активність, елементи спорту і пізнавальну діяльність, спрямовану на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних і морально-вольових якостей, а також задоволення потреб у відпочинку та спілкуванні з природою.
Основні цілі спортивно-оздоровчого туризму: здоров’язбереження (зміцнення фізичного стану, підвищення імунітету, профілактика захворювань, подолання наслідків гіподинамії); фізичний розвиток (підвищення витривалості, сили, гнучкості, координації); психологічний комфорт (зняття стресу, емоційне розвантаження, розвиток стресостійкості); соціальний розвиток (формування навичок командної роботи, соціальної взаємодії, толерантності); пізнавальна діяльність (знайомство з природними, історичними, культурними пам'ятками) [15]. 
Особливості спортивно-оздоровчого туризму полягають в тому, що він заснований на перебуванні у природному середовищі, поєднує рухову активність з інтелектуальними та комунікативними елементами, може проводитися в різних формах від одноденних прогулянок до тривалих експедицій, адаптується до різних вікових груп і рівнів фізичної підготовки.  Види спортивно-оздоровчого туризму
Спортивно-оздоровчий туризм поділяється на різні види залежно від використовуваних засобів, тривалості подорожі, умов і мети [13].
1. За формою пересування:
· пішохідний туризм;
· водний туризм;
· гірський туризм;
· лижний туризм;
· велосипедний туризм;
· кінний туризм.
Пішохідний туризм найпоширеніший вид, що включає піші походи різної складності. Розвиває витривалість, загартовує організм, зміцнює опорно-руховий апарат. Підходить для будь-якого віку та рівня фізичної підготовки. 
Водний туризм, подорожі на річках, озерах або морях на байдарках, каное, плотах, катамаранах розвиває силу, витривалість, навички командної взаємодії. Вимагає спеціальної підготовки та обладнання. 
Гірський туризм, підйоми в гори, альпінізм, скелелазіння. Вимагає високого рівня фізичної підготовки та знання техніки безпеки. Зміцнює серцево-судинну систему, покращує витривалість і силу. 
Лижний туризм, подорожі засніженими територіями на лижах. Розвиває витривалість, координацію рухів, загартовує організм. Популярний у зимовий період, особливо в північних регіонах. 
Велосипедний туризм, подорожі на велосипеді різними місцевостями покращує серцево-судинну систему, координацію. Може бути доступним навіть у міських умовах. 
Кінний туризм, подорожі верхи на конях, особливо в місцевостях із важкодоступним рельєфом, розвиває навички взаємодії з тваринами, баланс, координацію [13, 15].
2. За тривалістю [29]:
· одноденні походи (простий рівень фізичної активності, підходить для новачків і дітей, включає піші прогулянки або короткі екскурсії);
· короткотривалі, 2-5 днів (походи середньої складності, які включають ночівлю в наметах або спеціально облаштованих місцях, розвивають навички виживання, орієнтування, самостійності);
· тривалі, понад 5 днів (походи з високими фізичними і психологічними вимогами, підходять для досвідчених туристів);
3. За метою [30]:
· оздоровчий туризм, спрямований на зміцнення здоров’я та профілактику хвороб, не вимагає значного фізичного навантаження; 
· спортивний туризм, має змагальний характер, передбачає подолання складних маршрутів, включає участь у чемпіонатах і змаганнях зі спортивного туризму; 
· екскурсійний туризм спрямований на пізнання культурних, історичних або природних об’єктів, містить освітню складову; 
· екстремальний туризм пов’язаний із високим рівнем фізичних і психологічних навантажень (альпінізм, сплави річками зі складними порогами тощо).
4. За місцевістю [29]:
· природний туризм, відбувається на природі: ліси, гори, річки, озера; дає змогу розвивати екологічну свідомість та любов до природи; 
· міський туризм включає дослідження міських ландшафтів, історичних та культурних пам’яток.  
Серед переваг спортивно-оздоровчого туризму можна виокремити такі: зміцнення імунітету, розвиток витривалості, підтримка фізичної форми; профілактика захворювань, пов’язаних із малорухливим способом життя; зниження рівня стресу, відновлення емоційної рівноваги; формування впевненості у власних силах, розвиток стійкості до труднощів; розвиток комунікації, взаємодопомоги; укріплення дружніх зв’язків через спільні подорожі; підвищення екологічної культури, знань про природу, розвиток креативності [32]. 
Таким чином, спортивно-оздоровчий туризм є універсальним інструментом для формування культури здоров’я, гармонійного фізичного й психологічного розвитку. Його види дозволяють кожному знайти відповідний рівень активності та отримати користь для здоров’я, задоволення від перебування в природному середовищі, а також важливі соціальні й життєві навички.
Туризм є потужним інструментом виховання, навчання та розвитку особистості. Завдяки своїй різнобічності, він дозволяє реалізовувати педагогічні цілі, спрямовані на формування гармонійної, всебічно розвиненої особистості. Педагогічний потенціал туризму ґрунтується на можливості забезпечити інтеграцію фізичного, інтелектуального, емоційного і соціального розвитку дітей та молоді [51].
Педагогічний потенціал туризму полягає в його здатності створювати умови для активного засвоєння знань, умінь і навичок через практичну діяльність; розвитку морально-етичних якостей, таких як відповідальність, толерантність, наполегливість; формування здорового способу життя через рухову активність та спілкування з природою; розвитку комунікативних здібностей і соціальних компетенцій через групову взаємодію. 
Визначими педагогічні функції туризму [51, 46].
Виховна функція розглядається як формування моральних цінностей: під час походів і туристичних заходів діти вчаться відповідальності, взаємопідтримки, дотримання правил безпеки. Розвиток екологічної свідомості: перебуваючи в природному середовищі, учасники засвоюють важливість збереження природи та відповідального ставлення до ресурсів. Формування патріотизму: знайомство з природними та історико-культурними пам'ятками рідного краю сприяє вихованню любові до Батьківщини.
Освітня функція – розвиток знань і навичок: туризм дає можливість вивчати географію, біологію, історію та інші дисципліни через практичний досвід. Формування життєвих навичок: діти вчаться орієнтуватися на місцевості, використовувати туристичне обладнання, розводити багаття, облаштовувати бівуак. Навчання безпеки: під час туристичних занять діти отримують знання з техніки безпеки, першої допомоги, правил поведінки в екстремальних ситуаціях.
Розвивальна функція – фізичний розвиток: заняття туризмом сприяють покращенню фізичної форми, розвитку сили, витривалості, координації. Інтелектуальний розвиток: туристичні завдання часто включають розв'язування проблем (пошук маршруту, орієнтування, прийняття рішень в нестандартних ситуаціях). Емоційний розвиток: туризм допомагає подолати страхи, зміцнити віру у власні сили, отримати позитивні емоції.
Соціальна функція – розвиток комунікативних здібностей: туризм передбачає тісну взаємодію у групі, що сприяє розвитку вміння співпрацювати, слухати та висловлювати свою думку. Формування навичок командної роботи: туристичні заходи вчать дітей працювати разом, вирішувати спільні завдання та долати труднощі. Інтеграція та соціалізація: туризм сприяє адаптації дітей з різним рівнем фізичної підготовки, допомагаючи їм інтегруватися в колектив [51, 46].
Існують наступні форми реалізації педагогічного потенціалу туризму.
Навчально-тренувальні походи. Організовуються з метою навчання техніки туризму (розведення багаття, встановлення наметів, орієнтування на місцевості). Сприяють закріпленню теоретичних знань на практиці.
Екскурсії та експедиції. Забезпечують можливість пізнання культурної та природної спадщини, розвивають інтерес до історії, географії, біології. Навчають плануванню, організації та збору інформації.
Туристичні змагання для молодших школярів – це унікальний спосіб поєднати фізичну активність, виховання та розвиток у формі гри. Ці заходи допомагають дітям не лише зміцнити здоров’я, а й навчитися працювати в команді, розвивати свої навички та пізнавати світ [54, 30].
Перш за все, туристичні змагання є цікавим видом активності, який дозволяє дітям навчатися через гру. У молодшому шкільному віці саме гра є найефективнішим методом пізнання. Туристичні змагання – це не тільки спортивні завдання, а й творчі випробування, які вимагають логіки, кмітливості та злагодженої роботи команди. Наприклад, школярам можуть запропонувати пройти смугу перешкод, розв’язати загадку, орієнтуватися на місцевості чи виконати пошукове завдання. Такі активності не тільки захоплюють дітей, а й сприяють їхньому розумовому та фізичному розвитку.
Особливістю туристичних змагань є те, що вони формують у дітей важливі життєві навички. Наприклад, під час завдань з орієнтування школярі вчаться користуватися картою чи компасом, розуміти напрямок та планувати свої дії. А виконуючи командні завдання, діти розвивають комунікативні навички, вчаться домовлятися, підтримувати одне одного та працювати на спільний результат [30].
Фізичний розвиток – це ще одна важлива складова туристичних змагань. Молодші школярі зазвичай мають великий запас енергії, і активність на свіжому повітрі допомагає її спрямувати у правильне русло. Завдяки подоланню перешкод, бігу чи підйому на невеликі схили у дітей розвивається сила, витривалість і координація рухів. Крім того, перебування на природі покращує їхній настрій, знімає втому та стрес [22].
Не менш важливим є виховний аспект. Туристичні змагання дають можливість розповісти дітям про правила поведінки в природному середовищі. Наприклад, чому важливо не смітити, не ламати дерева чи не заважати тваринам. У процесі змагань ці правила можна легко інтегрувати в ігрові завдання, що дозволить дітям запам’ятати їх надовго.
Особливу увагу слід приділити створенню позитивної атмосфери. Туристичні змагання не повинні бути боротьбою за першість, яка викликає у дітей стрес чи розчарування. Навпаки, завданням організаторів є зробити цей захід святом, де кожен учасник відчує радість від участі та отримає задоволення від спільної діяльності. Спільні емоції, сміх і підтримка допомагають дітям згуртуватися, створюють дружню атмосферу, що залишається з ними на довгі роки [29].
Отже, туристичні змагання для молодших школярів – це не лише спорт чи відпочинок, а й важливий педагогічний інструмент. Вони розвивають фізичну форму, допомагають опанувати нові знання та вміння, формують у дітей почуття відповідальності й командного духу. А найголовніше – вони дарують незабутні враження та викликають любов до природи й активного способу життя. Це той вид діяльності, який залишає слід у серцях дітей і сприяє їхньому гармонійному розвитку.
Літні табори. Умови таборів сприяють згуртуванню дітей, навчанню основ туризму та формуванню здорового способу життя.
Літні табори – це особливий світ, де діти відкривають для себе нові горизонти, вчаться жити в колективі, зміцнюють здоров’я та знайомляться з основами туризму. Це місце, яке поєднує відпочинок, навчання і виховання в гармонійну систему, що допомагає дітям розвиватися як фізично, так і емоційно [30].
Одна з головних переваг літніх таборів – це згуртування дітей. Спільне проживання, командні завдання, ігри та походи допомагають дітям знайти друзів, навчитися працювати разом, вирішувати конфлікти та підтримувати одне одного. В атмосфері табору навіть найсором’язливіша дитина поступово знаходить своє місце в колективі, почувається потрібною та цінною. Групова діяльність, від вечірніх вогнищ до спільного приготування їжі, вчить дітей комунікації, взаєморозумінню та довірі.
У літніх таборах діти також знайомляться з основами туризму, що має великий виховний і практичний потенціал. Вони вчаться розпалювати багаття, орієнтуватися на місцевості, долати природні перешкоди та облаштовувати місця для ночівлі. Такі навички не лише пробуджують у дітей інтерес до природи, а й формують почуття впевненості в собі, адже кожне подолане завдання стає маленькою перемогою. Туристична складова таборів також сприяє вихованню екологічної свідомості: діти дізнаються, як зберігати природу, уникати сміття чи не завдавати шкоди довкіллю [30, 27].
Не менш важливим аспектом є формування здорового способу життя. У літніх таборах діти проводять багато часу на свіжому повітрі, займаються спортом, грають у рухливі ігри та беруть участь у змаганнях. Активний відпочинок не тільки покращує фізичний стан дитини, а й виховує у неї звичку до активності, яка може залишитися на все життя. Крім того, у таборах зазвичай передбачений збалансований режим харчування та чіткий розпорядок дня, що сприяє формуванню здорових звичок.
Але літні табори – це не лише про фізичний розвиток. Це ще й емоційний світ дитини, який наповнюється новими враженнями, відкриттями та радощами. Вечірні посиденьки біля багаття, співи пісень, цікаві розповіді та жарти створюють теплу атмосферу, яка залишає приємні спогади на все життя. Ці моменти дарують дітям почуття приналежності до чогось більшого, допомагають розвинути в них цінності дружби, взаємодопомоги та радості від спільного часу [27].
Отже, літні табори – це більше, ніж просто місце для відпочинку. Вони створюють умови для всебічного розвитку дитини: фізичного, соціального та емоційного. Табірний досвід вчить дітей бути самостійними, впевненими, поважати інших і любити природу. Це школа життя, яка дарує не лише корисні знання, а й незабутні враження, які зігрівають дитячі серця навіть через багато років.
Тематичні дні здоров’я. Передбачають організацію активного дозвілля з елементами туризму: рухливі ігри, квести, екологічні акції.
Тематичні дні здоров’я – це яскраві, емоційно насичені заходи, які дозволяють поєднати активний відпочинок, навчання та любов до природи. Організовані з елементами туризму, такі дні стають чудовою нагодою не лише зміцнити фізичне здоров’я дітей, а й подарувати їм нові враження, навички та цінності.
Основною особливістю тематичних днів здоров’я є рухливі ігри, які стають основою активного дозвілля. Через гру діти природно виявляють свої емоції, вчаться працювати в команді, розвивають спритність, швидкість та координацію. Рухливі ігри на свіжому повітрі допомагають дітям відчути радість від руху, заряджають енергією та сприяють поліпшенню настрою. Особливо важливо, що в таких іграх немає місця стресу чи напрузі: це можливість розслабитися, розважитися та насолодитися спілкуванням із друзями [49].
Ще однією захоплюючою складовою є квести – ігри з елементами туризму, які стимулюють дітей до дослідження й розв’язання цікавих завдань. Наприклад, маршрут квесту може включати орієнтування на місцевості, подолання перешкод чи виконання завдань на кмітливість. Це не лише розважає, а й навчає. Діти знайомляться з основами туристичних навичок: як користуватися компасом, читати карту чи облаштовувати тимчасовий табір. Квести розвивають допитливість, стратегічне мислення й уміння працювати в команді, адже учасники мають співпрацювати, щоб досягти спільної мети [53].
Важливою частиною тематичних днів здоров’я є екологічні акції, які допомагають дітям сформувати відповідальне ставлення до природи. Це можуть бути прибирання парків, висадка дерев чи майстер-класи з виготовлення екологічних речей. Такі акції вчать дітей піклуватися про навколишній світ, розуміти значення кожного вчинку для збереження довкілля. Водночас це чудова можливість поєднати фізичну активність із соціально корисною діяльністю, яка дарує відчуття причетності до важливої справи.
Позитивна атмосфера тематичних днів здоров’я сприяє створенню незабутніх спогадів і гарного настрою. Діти відкривають для себе нові можливості, долають перешкоди, радіють спільним перемогам і дізнаються, як важливо цінувати здоров’я й природу. Такі заходи зміцнюють дружні стосунки, допомагають формувати цінності командної роботи й підтримують бажання вести активний спосіб життя.
Тематичні дні здоров’я – це набагато більше, ніж просто фізична активність. Вони створюють гармонію між тілом і духом, навчають дітей відповідальності за себе та довкілля, а також дарують натхнення й енергію. Це свято руху, природи та дружби, яке залишає в серцях дітей тепло й радість, що надихає на нові звершення [57].
Успіх туристичних заходів залежить від професійності вчителів та інструкторів, які мають знання з туристичної техніки, педагогіки, психології. 
Організація туристичних заходів для дітей молодшого шкільного віку є багатогранним процесом, де професійність вчителів та інструкторів відіграє ключову роль. Успіх таких заходів залежить не лише від вдало обраного маршруту чи погодних умов, а й від знань, досвіду та вміння дорослих працювати з дітьми.
Передусім, туристичні заходи вимагають глибокого розуміння туристичної техніки. Інструктори мають вміти організовувати похід з урахуванням вікових особливостей дітей, знати, як правильно оцінювати складність маршруту, передбачати потенційні ризики та забезпечувати безпеку. Наприклад, знання основ топографії, уміння працювати з компасом чи розпалювати багаття можуть стати критично важливими у похідних умовах. Але ці технічні навички набувають справжньої цінності лише тоді, коли поєднуються з педагогічною майстерністю [51].
Педагогіка є серцем успішного туристичного заходу. Молодші школярі, які тільки формують свої навички спілкування та поведінки у колективі, потребують уваги та правильного підходу з боку дорослих. Вчитель або інструктор має вміти зацікавити дітей, пояснити важливість правил поведінки на природі та водночас створити невимушену атмосферу. Туристичний похід – це ідеальний майданчик для виховання дисципліни, взаємодопомоги та відповідальності, і саме педагог сприяє цьому, використовуючи походи як інструмент виховання.
Однак професіоналізм неможливий без знань із психології. Діти молодшого шкільного віку мають вразливу психіку: вони можуть легко втомлюватися, лякатися нових умов чи реагувати на стрес. Саме тому дорослий повинен вміти розпізнавати настрій групи, підтримувати тих, хто потребує допомоги, та створювати позитивну атмосферу. Наприклад, інструктор повинен враховувати, що не всі діти однаково швидко долають труднощі: хтось боїться темряви, а хтось – переправи через струмок. Завдання дорослого – підтримати, заспокоїти й допомогти дитині подолати ці труднощі без страху чи стресу [34].
Водночас професійний педагог-інструктор є прикладом для дітей. Від його поведінки, ставлення до природи, турботи про безпеку залежить те, як діти сприйматимуть туристичні походи та природу в цілому. Якщо вчитель із захопленням розповідає про місцеву флору й фауну, дотримується екологічних принципів і демонструє повагу до оточення, діти перейматимуть цей підхід.
Успіх туристичного заходу – це  гармонія між організацією, безпекою та емоційною складовою. І саме професіоналізм вчителів та інструкторів є тим рушієм, що забезпечує таку гармонію. Це люди, які не лише ведуть дітей у похід, а й надихають їх, відкриваючи їм світ природи, колективної взаємодії та нових можливостей [29, 59].
Таким чином, туристичні заходи стають успішними, коли за ними стоять компетентні, небайдужі та досвідчені дорослі. Адже саме їхні знання й уміння формують у дітей не лише любов до активного відпочинку, а й цінності, які залишаються з ними на все життя.Важливо забезпечити безпечні умови для занять туризмом, дотримуватися правил техніки безпеки та екстреної допомоги.Туризм має бути доступним для дітей з різними фізичними можливостями та соціальним статусом. Потрібно створити позитивну атмосферу та зацікавити дітей через ігрові, творчі, пригодницькі форми туризму. Спільні туристичні заходи з батьками сприяють зміцненню сімейних зв’язків і підтримці педагогічних зусиль школи.
Отже, туризм є ефективним педагогічним інструментом, який сприяє гармонійному розвитку особистості. Його активна участь у виховному процесі допомагає розвивати фізичні та моральні якості, формувати здоровий спосіб життя, соціальні навички та екологічну свідомість. Завдяки багатофункціональності туризм може бути інтегрованим у навчальний і позакласний процес, забезпечуючи всебічний розвиток школярів.
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Організація туристичних заходів для учнів молодшого шкільного віку має свої специфічні особливості, зумовлені віковими психологічними, фізіологічними та соціальними характеристиками дітей 6-10 років. Успішна організація таких заходів вимагає врахування фізичних можливостей, інтересів дітей і забезпечення їхньої безпеки.
Психолого-педагогічні особливості молодших школярів: швидка втомлюваність, особливо під час тривалих фізичних навантажень; недостатньо розвинена витривалість, але висока рухова активність; потреба в регулярному відпочинку та емоційній розрядці; висока емоційність і цікавість до нових видів діяльності; розвинений інтерес до ігрових форм і пригод; недостатня самостійність у прийнятті рішень та плануванні; формування навичок взаємодії в групі; залежність від думки дорослих, зокрема педагогів і батьків; потреба у заохоченні, підтримці й позитивній мотивації [40]. 
Визначимо принципи організації туристичних заходів для молодших школярів [4, 14]:
· принцип доступності;
· врахування вікових і фізичних можливостей дітей;
· побудова маршруту та завдань із урахуванням безпеки;
· принцип поступовості;
· розпочинати з короткотривалих і простих заходів (екскурсії, прогулянки);
· поступово ускладнювати маршрути та завдання;
· принцип інтеграції;
· поєднання рухової активності з пізнавальними та творчими елементами;
· використання інтерактивних методів (ігри, квести, розповіді);
· принцип безпеки;
· строге дотримання правил техніки безпеки;
· постійний контроль педагогів та організаторів;
· принцип мотивації;
· створення позитивного настрою та заохочення дітей до участі;
· включення елементів гри та пригод, які цікаві для молодших школярів;
Найпоширеніші форми туристичних заходів для молодших школярів [19]:
· короткі маршрути (1–3 км) із зупинками для відпочинку;
· спостереження за природою, збирання листя, квітів, каміння тощо;
· одноденні походи; 
· легкі маршрути з перервами кожні 30–40 хвилин;
· організація ігор, конкурсів та пікніків на свіжому повітрі;
· туристичні екскурсії; 
· відвідування природних, історичних чи культурних об’єктів;
· пізнавальні бесіди, інтерактивні завдання;
· квести на місцевості; 
· поєднання ігрових елементів із завданнями на орієнтування;
· використання карт, компасів і простих маршрутних листів;
До основних етапів організації туристичних заходів належать: підготовчий етап (вибір мети заходу: оздоровча, навчальна, пізнавальна; розробка маршруту: простий і безпечний маршрут із доступним рельєфом; формування групи: оптимальна кількість дітей у групі 10-15 осіб; забезпечення спорядження: простий рюкзак, зручне взуття, одяг відповідно до погоди; інструктаж: роз'яснення правил поведінки, техніки безпеки); організаційний етап (розподіл ролей: діти можуть виконувати прості завдання, наприклад, помічник у групі); проведення заходу, дотримання маршруту, проведення ігор, перерв на відпочинок; заключний етап (підбиття підсумків: обговорення вражень, нагородження учасників символічними призами); оцінка результатів: зворотній зв’язок від дітей (що сподобалося, що викликало труднощі) [25, 26].
Для дітей молодшого шкільного віку важливо передбачити організацію рухливих ігор та завдань під час туристичних заходів. Наприклад: ігри, пов’язані з пересуванням: «Знайди скарб», «Перегони за маршрутом»; завдання на швидкість, спритність, координацію; творчі завдання, такі як малювання на природі (зображення дерев, річок, квітів); збирання природних матеріалів для створення композицій; пізнавальні завдання, розпізнавання дерев, рослин, тварин; вивчення основ орієнтування (компас, карта); командні квести, виконання серії завдань у команді (пошук орієнтирів, складання маршрутів);  використання фантазії для створення пригодницького сюжету [49].
Пішохідний туризм для дітей молодшого шкільного віку є унікальною формою активного відпочинку, яка поєднує в собі фізичну активність, навчання та виховання. У цьому віці діти лише починають відкривати для себе світ, і пішохідні подорожі стають не просто розвагою, а цілим джерелом нових знань і вражень [44].  
Природа має магічну здатність зачаровувати дитину. Зелені ліси, чисте повітря, дзюркотливі струмки – усе це стає для молодших школярів дивовижним середовищем для досліджень. Вони з цікавістю розглядають дерева, слухають спів птахів, спостерігають за комахами й намагаються знайти відповіді на безліч запитань, які у них виникають. Пішохідний туризм відкриває дітям можливість відчути себе частиною природи, виховуючи екологічну свідомість і дбайливе ставлення до довкілля [45].  
Фізична активність під час походів має незаперечну користь для здоров'я. У молодшому шкільному віці дитячий організм швидко розвивається, і рухова активність сприяє зміцненню м’язів, серцево-судинної системи, покращує координацію та витривалість. Прогулянки на свіжому повітрі допомагають наситити організм киснем, що позитивно впливає на мозкову діяльність. Це особливо важливо для дітей, які проводять багато часу за навчанням або гаджетами.  
Пішохідний туризм також виконує важливу соціальну функцію. Під час спільного походу діти вчаться взаємодіяти, підтримувати одне одного, працювати в команді. Спільні випробування, наприклад, подолання підйому чи орієнтування на місцевості, сприяють формуванню відповідальності, взаємодопомоги та лідерських якостей. У групових іграх чи завданнях вони знаходять спільну мову, що сприяє зміцненню дружніх стосунків [36].  
Особливо важливо, що пішохідний туризм не потребує складної підготовки чи спеціального спорядження. Для короткого походу достатньо зручного одягу, зручного взуття, рюкзака з водою та невеликим перекусом. Крім того, маршрути для молодших школярів зазвичай обираються простими й безпечними, що зменшує ризик травм чи перевтоми [41, 29].  
Пішохідні походи дарують дітям відчуття успіху. Подолавши свій перший кілометр чи знайшовши новий цікавий об’єкт, вони отримують справжнє задоволення й гордість за свої досягнення. А позитивні емоції та гарний настрій, отримані від таких подорожей, залишаються в пам’яті надовго, формуючи любов до активного способу життя.  
Таким чином, пішохідний туризм для дітей молодшого шкільного віку – це не лише можливість зміцнити здоров’я, а й чудовий спосіб пізнання світу, виховання важливих життєвих якостей і створення незабутніх спогадів. Цей вид активності вчить дітей цінувати природу, радіти простим речам і відкривати для себе красу світу, що оточує їх [42, 30].
Основними принципами забезпечення безпеки дітей молодшого шкільного віку під час проведення туристичних походів є такі:
· перевірка маршруту на наявність небезпечних ділянок (річки, круті схили, дороги);
· постійний нагляд за дітьми;
· дотримання правил техніки безпеки;
· уникнення завдань, які можуть викликати страх або стрес у дітей;
· забезпечення позитивної атмосфери;
· навчання правил поведінки на природі (не смітити, не пошкоджувати рослинність).
Ці принципи забезпечення безпеки є ключовими для організації безпечного та комфортного туристичного походу для дітей молодшого шкільного віку.
Перевірка маршруту на наявність небезпечних ділянок. Перед походом необхідно ретельно вивчити маршрут, щоб уникнути потенційних небезпек. Важливо уникати територій із крутим рельєфом, швидкоплинними річками або дорогами з інтенсивним рухом.
Постійний нагляд за дітьми. Діти цього віку легко відволікаються, тому необхідно забезпечити постійну увагу з боку дорослих. Оптимальне співвідношення – один дорослий на 5-7 дітей, щоб забезпечити повний контроль.
Дотримання правил техніки безпеки Перед початком походу важливо провести інструктаж: пояснити, як поводитися на природі, що робити в разі непередбачених ситуацій та які є правила пересування групою [42, 19].
Уникнення завдань, які можуть викликати страх або стрес. Будь-які активності повинні відповідати віковим особливостям дітей. Не слід змушувати дитину робити щось, що викликає в неї паніку чи страх, адже це може негативно вплинути на її психологічний стан і ставлення до туризму в майбутньому.
Забезпечення позитивної атмосфери. Похід має бути не лише безпечним, а й приємним. Позитивний настрій, ігри, цікаві завдання та похвала за досягнення зроблять подорож веселою і корисною для дітей.
Навчання правил поведінки на природі. Важливо прищеплювати дітям екологічну культуру: пояснювати, чому не можна смітити, рвати рідкісні рослини чи лякати тварин. Це не лише підвищить рівень безпеки, а й сформує відповідальне ставлення до навколишнього середовища.
Дотримуючись цих принципів, можна забезпечити безпечний, комфортний і цікавий туристичний похід, який принесе дітям користь та позитивні враження.
Як результат туристичних заходів спостерігаємо підвищення рівня рухової активності, зміцнення здоров’я; формування впевненості, позитивних емоцій; покращення комунікативних навичок, вміння працювати в команді; засвоєння знань про природу, навичок орієнтування; відповідальність за власну безпеку, повага до природи, любов до активного способу життя [57]. 
Туристичні заходи є унікальним інструментом для гармонійного розвитку дітей. Вони впливають не лише на фізичний стан, а й на емоційний, соціальний і пізнавальний аспекти життя. Виходячи за межі шкільних кабінетів, діти відкривають для себе новий світ активності, природи та взаємодії, і цей досвід стає основою їхнього особистісного зростання.  
Передусім, туристичні заходи значно сприяють підвищенню рівня рухової активності та зміцненню здоров’я. У сучасному світі, де діти багато часу проводять за екранами ґаджетів, туристична діяльність є чудовою альтернативою пасивному способу життя. Перебування на свіжому повітрі, активні фізичні вправи, такі як походи, ігри чи смуги перешкод, сприяють зміцненню серцево-судинної системи, поліпшенню координації рухів та підвищенню витривалості. Регулярні туристичні заходи формують звичку до фізичної активності, яка з часом може перетворитися на стиль життя [43].  
Однак результати туристичних заходів не обмежуються лише фізичним розвитком. Вони сприяють формуванню впевненості в собі. Коли дитина долає перешкоди на маршруті, орієнтується на місцевості чи виконує складне завдання, вона відчуває задоволення від власних досягнень. Такий досвід допомагає зрозуміти, що труднощі можна подолати, якщо зібратися з силами та наполегливо рухатися вперед. Це формує позитивну самооцінку та мотивує до нових звершень [46].  
Крім того, туристичні заходи наповнюють дітей позитивними емоціями. Нові враження, краса природи, сміх із друзями, радість перемоги чи теплі моменти біля багаття створюють емоційний фон, який заряджає дітей оптимізмом. Такі заходи сприяють зняттю стресу, покращують настрій та загалом позитивно впливають на психічне здоров’я.  
Однією з найважливіших навичок, які розвиваються в туристичних заходах, є комунікативні здібності та вміння працювати в команді. Під час виконання групових завдань діти вчаться спілкуватися, домовлятися, вирішувати конфлікти та допомагати одне одному. Наприклад, побудова намету, підготовка спільного обіду чи обговорення маршруту вимагають колективної взаємодії. Такі ситуації вчать дітей слухати інших, брати до уваги їхні ідеї та приймати спільні рішення [37].  
Не менш значущим результатом є засвоєння знань про природу та навичок орієнтування. Туристичні заходи дозволяють дітям вивчати навколишній світ не з книжок, а безпосередньо під час перебування на природі. Спостереження за рослинами, вивчення слідів тварин, розуміння правил екологічної поведінки формують у дітей повагу до довкілля та відповідальне ставлення до нього. Крім того, уміння користуватися компасом, читати карту чи орієнтуватися за природними ознаками стають цінними практичними навичками, які можуть стати в пригоді у повсякденному житті [32].  
Туристична діяльність також сприяє формуванню відповідальності за власну безпеку. Вивчаючи правила поведінки на природі чи під час подолання складних ділянок маршруту, діти вчаться оцінювати ризики та уникати небезпеки. Вони розуміють, що їхнє здоров’я залежить від їхньої уважності, обережності та дотримання правил. Ця відповідальність переноситься і на інші аспекти їхнього життя.  
Нарешті, туристичні заходи виховують любов до активного способу життя та природи. Прогулянки лісом, милування горами чи спостереження за зоряним небом викликають у дітей почуття захоплення красою світу. Такі враження надихають дбати про природу та цінувати її. Водночас у дітей формується розуміння, що активність і рух – це не лише корисно, а й приємно.  
Таким чином, туристичні заходи – це більше, ніж просто розвага чи фізична активність. Це комплексний підхід до розвитку дитини, що охоплює фізичне, емоційне, соціальне й інтелектуальне зростання. Вони допомагають дітям ставати здоровішими, впевненішими, відкритими до світу та готовими до викликів, які він ставить перед ними. Туризм вчить не лише долати маршрути, а й будувати свій шлях у житті, наповнений рухом, дружбою та любов’ю до природи.
Отже, туристичні заходи для молодших школярів мають велике значення для всебічного розвитку дитини. Вони сприяють формуванню культури здоров’я, розвитку соціальних, пізнавальних і фізичних компетенцій, а також створюють умови для позитивних емоцій та дружнього спілкування. Успішна організація таких заходів вимагає ретельної підготовки, врахування вікових особливостей і забезпечення безпеки дітей.
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Метою роботи було дослідження впливу занять спортивно-оздоровчим туризмом на формування культури здоров’я молодших школярів.
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Виходячи із мети дослідження, перед роботи були поставлені такі завдання:
1. Здійснити теоретичний аналіз стану проблеми дослідження у педагогічній теорії, узагальнити досвід педагогічної практики. 
2. Дослідити особливості організації туристичних заходів для учнів молодшого шкільного віку.
3. Виявити вплив занять зі спортивно-оздоровчого туризму на формування культури здоров’я в учнів середнього шкільного віку.
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Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані такі методи дослідження [5]:
1. Аналіз і узагальнення науково-методичних джерел з теми дослідження.
2. Педагогічні спостереження.
3. Педагогічний експеримент.
4. Методика визначення рівнів сформованості культури здоров’я молодших школярів.
5. Методи математичної статистики під час обробки результатів дослідження [12].
Методика визначення рівнів сформованості культури здоров’я молодших школярів:
1. Оцінка мотивації та ставлення до здоров’я (табл. 2.1).
Таблиця 2.1
Опитувальник для оцінки мотивації та ставлення до здоров’я учнів молодшого шкільного віку
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей

	1
	Як ти думаєш, що потрібно робити, щоб бути здоровим? (Обери всі правильні варіанти)
	Спати достатньо годин.

	
	
	Їсти овочі й фрукти.

	
	
	Займатися спортом або гратися на свіжому повітрі.

	
	
	Дивитися телевізор або грати в телефон цілий день.

	
	
	Їсти багато солодощів.

	2
	Чи любиш ти гратися або займатися спортом? 
(Обери один варіант)
	Так, дуже люблю!

	
	
	Люблю, але не завжди.

	
	
	Ні, не дуже люблю.

	3
	Що тобі більше подобається: сидіти вдома чи гуляти на вулиці?
(Обери один варіант)
	Сидіти вдома.

	
	
	Гуляти на вулиці.

	4
	Чому, на твою думку, важливо бути здоровим?
(Обери один варіант).
	Щоб бігати, гратися та радіти життю.

	
	
	Щоб лежати вдома та нічого не робити.

	
	
	Щоб отримувати подарунки.

	5
	Чи любиш ти їсти корисну їжу (овочі, фрукти, каші)?
(Обери один варіант).
	Так, люблю!

	
	
	 Люблю деякі продукти.

	
	
	Ні, не люблю.

	6
	Що ти робиш, якщо тобі пропонують солодощі або корисні овочі?
(Обери один варіант).
	Завжди обираю солодощі.
Завжди обираю овочі.

	
	
	Обираю різне, але знаю, що овочі корисніші.

	7
	Як ти ставишся до уроків фізкультури або спортивних ігор?
(Обери один варіант).
	Мені дуже подобається, це весело!

	
	
	
Мені інколи подобається, але не завжди.

	
	
	Мені не подобається.

	8
	Що тобі найбільше подобається робити після школи?
(Обери один варіант).
	Гратися та гуляти з друзями.

	
	
	Грати на комп’ютері чи телефоні.

	
	
	Читати чи дивитися телевізор.

	9
	Як ти думаєш, чи важливо дотримуватися правил гігієни (мити руки, чистити зуби, приймати душ)?
(Обери один варіант)
	Так, це дуже важливо!

	
	
	Це важливо, але не завжди я це роблю.

	
	
	Ні, це не дуже важливо.

	10
	Що ти хочеш більше робити у школі?
(Обери один варіант).
	Більше гратися на вулиці.

	
	
	Дізнаватися про корисну їжу та здоров'я.

	
	
	Малювати або займатися чимось іншим у класі.



Високий рівень: переважання відповідей, які демонструють інтерес до здорового способу життя (фізична активність, корисна їжа, дотримання гігієни) (3 бали).
Середній рівень: учень частково зацікавлений у здоровому способі життя, але не завжди проявляє активність або розуміння його важливості (2 бали).
Низький рівень: учень проявляє слабкий інтерес до здоров’я, віддає перевагу пасивному відпочинку та некорисним звичкам (1 бал).
2. Тестування знань основ здоров’я (табл. 2.2).
Таблиця 2.2
Визначення рівня знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей

	1
	Що, на вашу думку, означає здоровий спосіб життя? (Обери всі правильні варіанти)
	Збалансоване харчування.

	
	
	Регулярна фізична активність.

	
	
	Відсутність шкідливих звичок.

	
	
	Дотримання режиму дня.

	2
	Які продукти є корисними для здоров’я?
(Обери всі правильні варіанти)
	Фрукти й овочі.

	
	
	Фаст-фуд.

	
	
	Газовані напої.

	
	
	Каші, риба, м’ясо.

	3
	Чи знаєте ви, як надати першу медичну допомогу?
	Так, знаю і можу це зробити.

	
	
	Частково знаю, але потрібна допомога.

	
	
	Ні, не знаю.

	4
	Як часто ви займаєтесь фізичними вправами?
	Щодня.

	
	
	Кілька разів на тиждень.

	
	
	Рідше одного разу на тиждень.

	
	
	Не займаюсь.

	5
	Чи подобаються вам заняття спортом або активний відпочинок (наприклад, туризм, походи)?
	Так, дуже подобається.

	
	
	Частково подобається.

	
	
	Не подобається.

	6
	Як ви оцінюєте свою мотивацію до збереження здоров’я?
	Дуже висока.

	
	
	Середня.

	
	
	Низька.

	7
	Чи дотримуєтесь ви режиму дня (сон, харчування, навчання, відпочинок)?
	Завжди.

	
	
	Інколи.

	
	
	Ні.

	8
	Чи берете участь у спортивних заходах або туристичних походах?
	Регулярно.

	
	
	Інколи

	
	
	Ніколи.

	9
	Чи вважаєте ви себе відповідальним за власне здоров’я?
	Так.

	
	
	Частково.

	
	
	Ні.

	10
	Що є основою здорового способу життя? (Обери всі правильні варіанти)
	Збалансоване харчування.

	
	
	Регулярна фізична активність.

	
	
	Уміння уникати стрессу.

	
	
	Усі варіанти правильні

	11
	Який мінімальний час фізичної активності рекомендується школярам на день?
	10 хвилин.

	
	
	30 хвилин. 

	
	
	60 хвилин. 

	
	
	90 хвилин.

	12
	Які продукти найбільше сприяють зміцненню здоров’я?  (Обери всі правильні варіанти)
	Фрукти та овочі.

	
	
	Чіпси та сухарики.

	
	
	Риба та м’ясо.

	
	
	Солодкі газовані напої .

	13
	Який вид фізичної активності найбільше підходить для підтримки здоров’я школярів?
	Важка фізична праця.

	
	
	Регулярні заняття спортом або рухливі ігри.

	
	
	Сидіння за комп’ютером.

	
	
	Повна відмова від фізичних вправ.

	14
	Як фізична активність впливає на здоров’я? (Обери всі правильні варіанти)
	Покращує фізичну форму та підвищує витривалість.

	
	
	Знижує ризик хвороб серця.

	
	
	Допомагає боротися зі стресом. 

	15
	Як часто необхідно чистити зуби?
	1 раз на день.

	
	
	2 рази на день.

	
	
	Тільки перед сном.

	
	
	Після кожного прийому їжі.

	16
	Що необхідно зробити в разі незначного порізу?
	Промити рану чистою водою та обробити антисептиком.

	
	
	Наклеїти пластир на брудну рану.

	
	
	Нічого не робити, чекати, поки заживе.

	
	
	Закрити рану тканиною без обробки.

	17
	Ви плануєте туристичний похід. Які основні речі необхідно взяти з собою?
	Аптечку, питну воду, зручний одяг та взуття.

	
	
	Тільки їжу та напої.

	
	
	Телефон і зарядний пристрій.

	
	
	Будь-які речі, які помістяться у рюкзак.


Високий рівень: 13-17 правильних відповідей (3 бали).
Середній рівень: 8-12 правильних відповідей (2 бали).
Низький рівень: менше 8 правильних відповідей (1 бал).
3. Оцінка практичних навичок, активності та ініціативності:
Організація ситуаційних вправ: поставити палатку, скласти рюкзак для походу, надати першу допомогу, приготувати їжу на природі. організовувати свій день відповідно до принципів здорового способу життя. Дотримання правил особистої гігієни, правильного харчування, рухової активності. Навички збереження психічного здоров’я та управління емоціями. Вибір безпечної та здорової поведінки. Активна участь у спортивно-оздоровчих заходах.
Високий рівень: 4-5 правильно виконаних завдвння (3 бали).
Середній рівень: 3 правильно виконаних завдвння (2 бали).
Низький рівень: менше 3 правильно виконаних завдвнь (1 бал).
Рівень сформованості культури здоров’я учнів молодшого шкільного віку визначають як середнє арифметичне трьох зазначених показників і визначався якісно такими показниками, як:
Високий рівень (більше ніж 2,33 бали): учень демонструє високий рівень знань, має стійку мотивацію до здорового способу життя, систематично дотримується здорових звичок; активно бере участь у спортивно-оздоровчих заходах і проявляє ініціативу.
Середній рівень (від 1,67 до 2,33 балів): учень володіє базовими знаннями, але їхнє застосування носить епізодичний характер; мотивація до здорового способу життя залежить від зовнішніх стимулів (учитель, батьки); поведінка частково відповідає принципам здорового способу життя.
Низький рівень (меньше ніж 1,67 балів): учень має слабкі знання, не проявляє інтересу до здорового способу життя, уникає участі в активностях. Мотивація та здорові звички практично відсутні.
Для перевірки відмінностей та прийняття однієї з гіпотез у дослідженні використано φ-критерій Фішера φ* (кутового перетворення Фішера), універсальність якого полягає в тому, що вихідні дані можуть бути виміряні за будь-якою шкалою, вибірки можуть бути як пов'язаними, так і незалежними. Зазначений критерій може застосовуватися  при невеликих  обсягах вибірок при вирішенні завдань зіставлення рівнів досліджуваної ознаки, зрушень ознаки і порівняння розподілів.
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Дослідження проводилось у вересні 2023 – травні 2024 року на базі ліцею «Інтелект» Львівської міської ради. Всього було обстежено 29 дитей молодшого шкільного віку, які складали експериментальну групу. Із них 14 хлопчиків і 15 дівчаток. Заняття зі спортивно-оздоровчого туризму проводилися 2 рази на тиждень, тривалістю 2 академічні години.
Організація занять спортивно-оздоровчим туризмом для учнів молодшого шкільного віку має враховувати їхній вік, фізичні та психологічні особливості (табл. 2.1). Основна мета – формування культури здоров’я, розвитку рухової активності та прищеплення любові до природи.

Таблиця 2.3
Методика організації занять спортивно-оздоровчим туризмом для учнів молодшого шкільного віку
	№
	Етап
	Вид діяльності
	Зміст

	1.
	Підготовчий етап
	Визначення цілей і завдань занять
	Формування в учнів знань про здоровий спосіб життя.
Розвиток фізичних якостей (витривалості, спритності, сили).
Формування позитивного ставлення до туризму як форми активного відпочинку.
Навчання правилам поведінки у природі


Продовження табл. 2.3
	
	
	Підготовка до занять
	Вибір маршруту:
Простий, безпечний, тривалістю не більше 1-1,5 години.
Територія поблизу школи (парк, лісова зона).
Підбір інвентарю:
Легкий рюкзак, вода, перекус, аптечка, килимки для відпочинку.
Інструктаж для батьків:
Рекомендації щодо підбору одягу та взуття для дітей.

	
	
	Інструктаж із безпеки
	Розповісти правила поведінки під час походу:
Не відходити від групи.
Не торкатися незнайомих рослин або грибів.
Берегти природу та не смітити.

	2
	Основний етап
	Проведення занять

	Розминка (5-10 хвилин):
Рухливі ігри або фізичні вправи для розігріву.
Наприклад: «Ми туристи» – діти імітують ходьбу з рюкзаками, перелазання через уявні перепони тощо.
Основна частина (40-60 хвилин):
Похід за маршрутом:
Маршрут має бути цікавим для дітей, наприклад, із зупинками біля дерева, водойми чи інших природних об’єктів.
Під час походу проводяться короткі бесіди про природу, її збереження, важливість активного відпочинку.
Рухливі ігри на природі:
«Знайди скарб»: діти шукають заздалегідь захований предмет за підказками.
«Переправа через річку»: перехід по уявному "мосту" (з використанням мотузок або дощок).
Навчальні вправи:
Як правильно складати рюкзак.
Як встановлювати намет (спрощений варіант із іграшковими наметами).
Як користуватися компасом (у формі гри).

	
	
	Організація відпочинку

	Зупинка для перекусу на галявині.
Проведення «екологічної хвилинки» – розповідь про правила охорони природи.

	3
	Заключний етап
	Підбиття підсумків
	Обговорення з дітьми, що їм найбільше сподобалося.
Підкреслення важливості активного відпочинку для здоров’я.
Подяка учасникам за дотримання правил.

	
	
	Рефлексія
	Гра «Як я почуваюся після походу» (діти обирають смайлики, що відповідають їхнім емоціям).
Заохочення дітей, наприклад, вручення символічних «туристичних значків» або наклейок.
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На початку дослідження нами було виявлено ставлення до здоров’я та мотивацію до здорового способу життя учнів молодшого шкільного віку (табл. 3.1). 
Аналіз отриманих результатів дозволив визначити, що діти частково усвідомлювали важливість здорового способу життя: 34,5% вважають, що для здоров’я потрібно займатися спортом або гратися на свіжому повітрі, 31% – достатньо спати, а 17,2% – вживати овочі й фрукти. Водночас 20,7% дітей помилково вважають корисним проводити цілий день перед екраном.
Більшість дітей (44,8%) люблять гратися та займатися спортом, але така ж кількість респондентів зізналися, що їхнє ставлення залежить від ситуації. Проте 55,2% дітей все ж надають перевагу перебуванню вдома, а 79,3% після школи обирають комп’ютерні ігри замість активного відпочинку. 
Хоча 55,2% дітей їдять лише деякі корисні продукти, 58,6% завжди обирають солодощі замість овочів, що свідчить про недостатню мотивацію до здорового харчування. 44,8% учнів розуміють важливість правил гігієни, але 34,5% не завжди їх дотримуються, а 20,7% вважають, що це не дуже важливо. 
Третині дітей (31%) фізкультура не подобається, а 41,4% хочуть більше гратися на вулиці під час навчання. Проте 44,8% мріють їсти більше солодощів, що свідчить про потребу формування усвідомленого ставлення до здоров’я.
Діти розуміють важливість здоров’я, але практична реалізація здорових звичок потребує покращення. Перевага пасивного дозвілля та любов до солодощів свідчать про необхідність активнішого залучення дітей до здорового способу життя через цікаві навчальні та ігрові формати.

Таблиця 3.1 
Опитувальник для оцінки мотивації та ставлення до здоров’я учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей
	Показник, %

	1
	Як ти думаєш, що потрібно робити, щоб бути здоровим? (Обери всі правильні варіанти)
	Спати достатньо годин.
	31,0%

	
	
	Їсти овочі й фрукти.
	17,2%

	
	
	Займатися спортом або гратися на свіжому повітрі.
	34,5%

	
	
	Дивитися телевізор або грати в телефон цілий день.
	20,7%

	
	
	Їсти багато солодощів.
	44,8%

	2
	Чи любиш ти гратися або займатися спортом? 
(Обери один варіант)
	Так, дуже люблю!
	44,8%

	
	
	Люблю, але не завжди.
	44,8%

	
	
	Ні, не дуже люблю.
	10,3%

	3
	Що тобі більше подобається: сидіти вдома чи гуляти на вулиці?
(Обери один варіант)
	Сидіти вдома.
	55,2%

	
	
	Гуляти на вулиці.
	48,3%

	4
	Чому, на твою думку, важливо бути здоровим?
(Обери один варіант).
	Щоб бігати, гратися та радіти життю.
	37,9%

	
	
	Щоб лежати вдома та нічого не робити.
	37,9%

	
	
	Щоб отримувати подарунки.
	24,1%

	5
	Чи любиш ти їсти корисну їжу (овочі, фрукти, каші)?
(Обери один варіант).
	Так, люблю!
	31,0%

	
	
	 Люблю деякі продукти.
	55,2%

	
	
	Ні, не люблю.
	13,8%


Продовження таблиці 3.1
	6
	Що ти робиш, якщо тобі пропонують солодощі або корисні овочі?
(Обери один варіант).
	Завжди обираю солодощі.
	58,6%

	
	
	Завжди обираю овочі.
	6,9%

	
	
	Обираю різне, але знаю, що овочі корисніші.
	34,5%

	7
	Як ти ставишся до уроків фізкультури або спортивних ігор?
(Обери один варіант).
	Мені дуже подобається, це весело!
	34,5%

	
	
	Мені інколи подобається, але не завжди.
	34,5%

	
	
	Мені не подобається.
	31,0%

	8
	Що тобі найбільше подобається робити після школи?
(Обери один варіант).
	Гратися та гуляти з друзями.
	10,3%

	
	
	Грати на комп’ютері чи телефоні.
	79,3%

	
	
	Читати чи дивитися телевізор.
	10,3%

	9
	Як ти думаєш, чи важливо дотримуватися правил гігієни (мити руки, чистити зуби, приймати душ)?
(Обери один варіант)
	Так, це дуже важливо!
	44,8%

	
	
	Це важливо, але не завжди я це роблю.
	34,5%

	
	
	Ні, це не дуже важливо.
	20,7%

	10
	Що ти хочеш більше робити у школі?
(Обери один варіант).
	Більше гратися на вулиці.
	41,4%

	
	
	Дізнаватися про корисну їжу та здоров'я.
	17,2%

	
	
	Малювати або займатися чимось іншим у класі.
	41,4%


Результати оцінювання мотивації та ставлення учнів молодшого шкільного віку до здорового способу життя свідчать про їх недостатню сформованість (табл. 3.2). 
Високий рівень мотивації та ставлення учнів молодшого шкільного віку до здорового способу життя на початку дослідження  (17,2%) мала невелика частина учнів, які виявляли стійку мотивацію до збереження здоров’я, дотримання правил гігієни, правильного харчування та фізичної активності.
Середній рівень мотивації та ставлення учнів молодшого шкільного віку до здорового способу життя мали 24,2% дітей – частина дітей мала загальне уявлення про здоровий спосіб життя, проте їхні мотиваційні установки є нестабільними, а дії – непослідовними.
Низький рівень (58,6%) – більше половини учнів не виявляють усвідомленої мотивації до здорового способу життя, надаючи перевагу пасивним видам дозвілля, незбалансованому харчуванню та не завжди дотримуючись правил гігієни.
Високий відсоток учнів із низьким рівнем мотивації до здорового способу життя вказує на необхідність посилення просвітницької роботи в початковій школі. Використання інтерактивних методів навчання, ігор, групових занять та практичних вправ може значно підвищити зацікавленість дітей у збереженні власного здоров’я та формуванні корисних звичок.

Таблиця 3.2
Визначення рівня мотивації та ставлення до здоров’я в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження
	Рівень знань основ здоров’я
	Показник, %

	Високий 
	17,2%

	Середній
	24,2%

	Низький
	58,6%



На початку дослідження  визначено рівень знань дітей молодшого шкільного віку щодо основ здоров’я (табл. 3.3).
Результати анкетування показали, що більшість учнів мають базові знання про здоровий спосіб життя, проте існують значні прогалини у розумінні важливих аспектів здоров’я, гігієни та фізичної активності.
Лише 20,7% дітей правильно зазначили, що збалансоване харчування є складовою здорового способу життя, а 41,4% вважають, що важливо займатися фізичною активністю. Водночас 62,1% учнів розуміють значення відсутності шкідливих звичок, але лише 10,3% з них знають про важливість дотримання режиму дня. 48,3% дітей усвідомлюють користь фруктів та овочів, 44,8% правильно відзначили корисність каш, риби та м’яса. 
Проте 37,9% вважають корисними газовані напої, а 17,2% – фаст-фуд, що свідчить про хибне уявлення про здорове харчування. Лише 3,4% дітей знають, як правильно надавати першу допомогу, тоді як 75,9% взагалі не володіють цими навичками.
Тільки 3,4% учнів займаються фізичними вправами щодня, 31% – кілька разів на тиждень, а 58,6% – рідше одного разу на тиждень. Лише 6,9% дітей мають дуже високу мотивацію до збереження здоров’я, 58,6% – середню, а 34,5% – низьку. 72,4% не дотримуються режиму дня, що також впливає на їхній рівень здоров’я.
Лише 13,8% учнів регулярно беруть участь у спортивних заходах, тоді як 62,1% ніколи цього не роблять.  Більшість дітей (55,2%) вважають, що мінімальний час фізичної активності має становити 30 хвилин на день, що відповідає загальним рекомендаціям. Проте лише 37,9% обрали правильну відповідь – 60 хвилин.  Тривожним є той факт, що 37,9% школярів вважають сидіння за комп’ютером прийнятним видом активності, а 20,7% вважають, що фізичні вправи взагалі не потрібні. 
Ставлення до власного здоров’я. Лише 20,7% дітей вважають себе відповідальними за власне здоров’я, а 55,2% не усвідомлюють важливості особистої відповідальності. Тільки 27,6% дітей знають, що для туристичного походу потрібно взяти аптечку, воду, одяг і взуття, у той час як 44,8% вважають телефон і зарядний пристрій основними необхідними речами. 
Харчові звички. Тривожно, що 41,4% дітей вважають корисними чіпси та сухарики, а 58,6% – солодкі газовані напої. Лише 27,6% правильно визначили, що фрукти та овочі є важливими для зміцнення здоров’я.
Гігієна та медична грамотність.  58,6% дітей чистять зуби лише раз на день, а лише 10,3% дотримуються рекомендації чистити їх двічі.  Більшість дітей не знають, як правильно обробити незначний поріз: лише 31% обрали правильну відповідь, тоді як 27,6% вважають, що достатньо просто закрити рану тканиною. 
Загальні уявлення про здоровий спосіб життя. Лише 17,2% школярів розуміють, що здоровий спосіб життя включає збалансоване харчування, фізичну активність та вміння уникати стресу. Водночас 34,5% дітей обрали лише одну із складових (харчування, активність або боротьбу зі стресом), що свідчить про фрагментарне розуміння теми.
Дані дослідження свідчать про низький рівень знань молодших школярів щодо здорового способу життя та слабку мотивацію до його дотримання. Основними проблемами є недостатня фізична активність, неправильне уявлення про корисне харчування, нехтування гігієною та слабка обізнаність щодо першої медичної допомоги. Це вказує на необхідність впровадження інтерактивних програм здоров’язбережувальної освіти, які допоможуть покращити рівень знань та сформувати стійкі корисні звички у дітей.
Результати оцінювання рівня знань учнів молодшого шкільного віку щодо основ здоров’я свідчать про недостатню обізнаність дітей у цій сфері (табл. 3.2).
Високий рівень знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження (13,8%) – лише незначна частина учнів має ґрунтовні знання про здоровий спосіб життя, правильне харчування, гігієну та фізичну активність.
Середній рівень знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження (24,1%) – майже чверть дітей володіє загальними знаннями, але потребує додаткових пояснень та мотивації для формування стійких здорових звичок.

Таблиця 3.3
Визначення рівня знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей
	Показник, %

	1
	Що, на вашу думку, означає здоровий спосіб життя? (Обери всі правильні варіанти)
	Збалансоване харчування.
	20,7%

	
	
	Регулярна фізична активність.
	41,4%

	
	
	Відсутність шкідливих звичок.
	62,1%

	
	
	Дотримання режиму дня.
	10,3%

	2
	Які продукти є корисними для здоров’я?
(Обери всі правильні варіанти)
	Фрукти й овочі.
	48,3%

	
	
	Фаст-фуд.
	17,2%

	
	
	Газовані напої.
	37,9%

	
	
	Каші, риба, м’ясо.
	44,8%

	3
	Чи знаєте ви, як надати першу медичну допомогу?
	Так, знаю і можу це зробити.
	3,4%

	
	
	Частково знаю, але потрібна допомога.
	20,7%

	
	
	Ні, не знаю.
	75,9%
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	4
	Як часто ви займаєтесь фізичними вправами?
	Щодня.
	3,4%

	
	
	Кілька разів на тиждень.
	31,0%

	
	
	Рідше одного разу на тиждень.
	58,6%

	
	
	Не займаюсь.
	6,9%

	5
	Чи подобаються вам заняття спортом або активний відпочинок (наприклад, туризм, походи)?
	Так, дуже подобається.
	72,4%

	
	
	Частково подобається.
	24,1%

	
	
	Не подобається.
	3,4%

	6
	Як ви оцінюєте свою мотивацію до збереження здоров’я?
	Дуже висока.
	6,9%

	
	
	Середня.
	58,6%

	
	
	Низька.
	34,5%

	7
	Чи дотримуєтесь ви режиму дня (сон, харчування, навчання, відпочинок)?
	Завжди.
	3,4%

	
	
	Інколи.
	24,1%

	
	
	Ні.
	72,4%

	8
	Чи берете участь у спортивних заходах або туристичних походах?
	Регулярно.
	13,8%

	
	
	Інколи
	24,1%

	
	
	Ніколи.
	62,1%

	9
	Чи вважаєте ви себе відповідальним за власне здоров’я?
	Так.
	20,7%

	
	
	Частково.
	24,1%

	
	
	Ні.
	55,2%

	10
	Що є основою здорового способу життя? (Обери всі правильні варіанти)
	Збалансоване харчування.
	34,5%

	
	
	Регулярна фізична активність.
	34,5%

	
	
	Уміння уникати стрессу.
	34,5%

	
	
	Усі варіанти правильні
	17,2%
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	11
	Який мінімальний час фізичної активності рекомендується школярам на день?
	10 хвилин.
	3,4%

	
	
	30 хвилин. 
	55,2%

	
	
	60 хвилин. 
	37,9%

	
	
	90 хвилин.
	6,9%

	12
	Які продукти найбільше сприяють зміцненню здоров’я?  (Обери всі правильні варіанти)
	Фрукти та овочі.
	27,6%

	
	
	Чіпси та сухарики.
	41,4%

	
	
	Риба та м’ясо.
	31,0%

	
	
	Солодкі газовані напої .
	58,6%

	13
	Який вид фізичної активності найбільше підходить для підтримки здоров’я школярів?
	Важка фізична праця.
	3,4%

	
	
	Регулярні заняття спортом або рухливі ігри.
	37,9%

	
	
	Сидіння за комп’ютером.
	37,9%

	
	
	Повна відмова від фізичних вправ.
	20,7%

	14
	Як фізична активність впливає на здоров’я? (Обери всі правильні варіанти)
	Покращує фізичну форму та підвищує витривалість.
	44,8%

	
	
	 Знижує ризик хвороб серця.
	44,8%

	
	
	Допомагає боротися зі стресом. 
	24,1%

	15
	Як часто необхідно чистити зуби?
	1 раз на день.
	58,6%

	
	
	2 рази на день.
	10,3%

	
	
	Тільки перед сном.
	20,7%

	
	
	Після кожного прийому їжі.
	10,3%
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	16
	Що необхідно зробити в разі незначного порізу?
	Промити рану чистою водою та обробити антисептиком.
	31,0%

	
	
	Наклеїти пластир на брудну рану.
	20,7%

	
	
	Нічого не робити, чекати, поки заживе.
	20,7%

	
	
	Закрити рану тканиною без обробки.
	27,6%

	17
	Ви плануєте туристичний похід. Які основні речі необхідно взяти з собою?
	Аптечку, питну воду, зручний одяг та взуття.
	27,6%

	
	
	Тільки їжу та напої.
	17,2%

	
	
	Телефон і зарядний пристрій.
	44,8%

	
	
	Будь-які речі, які помістяться у рюкзак.
	10,3%


Низький рівень знань основ здоров’я (62,1%) – понад половина учнів мала слабкі уявлення про здоров’я, що вказує на необхідність активного впровадження освітніх заходів, спрямованих на формування у них базових знань та навичок здорового способу життя (табл. 3.3)..

Таблиця 3.4
Визначення рівня знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження
	Рівень знань основ здоров’я
	Показник, %

	Високий 
	13,8%

	Середній
	24,1%

	Низький
	62,1%


Аналіз рівня практичних навичок, активності та ініціативності молодших школярів на початку дослідження (табл. 3.5). Результати дослідження демонструють недостатньо сформовані практичні навички у сфері здорового способу життя серед учнів молодшого шкільного віку.
Лише 13,8% дітей мають високий рівень практичних навичок, що свідчить про їхню здатність застосовувати знання на практиці, бути активними та ініціативними.
20,7% учнів продемонстрували середній рівень, що вказує на часткове розуміння основ здоров’я, проте вони не завжди застосовують ці знання в повсякденному житті.
Більшість дітей (65,5%) мають низький рівень практичних навичок, що свідчить про пасивність, недостатню ініціативність і слабке використання здоров’язбережувальної поведінки у своєму житті.
Виявлено основні проблеми рівня практичних навичок, активності та ініціативності молодших школярів: низька активність у спортивних заходах: понад 62% дітей ніколи не беруть участі у спортивних подіях або туристичних походах; недостатнє дотримання гігієнічних норм: більше 58% дітей чистять зуби лише раз на день або рідше, що є недостатнім для профілактики стоматологічних захворювань; слабка ініціативність у питаннях здоров’я: лише 20,7% учнів вважають себе відповідальними за власне здоров’я, тоді як більше половини дітей (55,2%) не усвідомлюють цієї відповідальності; недостатнє використання знань на практиці: 75,9% дітей не знають, як надати першу медичну допомогу, що вказує на необхідність інтеграції відповідних практичних занять у навчальний процес.
Низький рівень практичних навичок, активності та ініціативності свідчить про необхідність посилення здоров’язбережувальної освіти в початковій школі. Важливо застосовувати інтерактивні методи навчання, проводити практичні тренінги та залучати дітей до активних форм навчання (спортивні ігри, квести, моделювання життєвих ситуацій). Це допоможе не лише підвищити рівень знань, але й навчити дітей застосовувати їх у реальному житті.

Таблиця 3.5
Визначення рівня практичних навичок, активності та ініціативності в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження
	Рівень знань основ здоров’я
	Показник, %

	Високий 
	13,8%

	Середній
	20,7%

	Низький
	65,5%



Результати дослідження показують, що рівень культури здоров’я серед учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження є досить низьким (табл. 3.6).
Лише 13,8% дітей мають високий рівень культури здоров’я, що свідчить про наявність стійких корисних звичок, знання основ здорового способу життя та здатність активно їх застосовувати в повсякденному житті. 24,1% учнів демонструють середній рівень культури здоров’я, що означає наявність певних знань і навичок, однак вони ще не стали стійкими і не завжди застосовуються. 62,1% дітей мають низький рівень культури здоров’я, що вказує на відсутність або слабке засвоєння основ здорового способу життя, недостатню мотивацію та пасивність у застосуванні корисних звичок у повсякденному житті.
Результати дослідження дозволили з’ясувати основні проблеми культури здоров’я серед учнів молодшого шкільного віку: низький рівень усвідомлення важливості здорового способу життя, більшість учнів не розуміють чи недостатньо розуміють, що таке здоров'я і як його підтримувати; пасивність у питаннях фізичної активності, більшість учнів не займаються регулярно фізичною активністю, що є важливою складовою культури здоров’я; недостатня поінформованість про правильне харчування та гігієну, частина дітей не має чіткої уяви про те, які продукти корисні для здоров’я, а також не дотримується норм особистої гігієни (наприклад, чистка зубів); низька мотивація до активного підтримання здоров’я, багато учнів не виявляють достатньої ініціативи щодо збереження та покращення свого здоров’я.
Визначення рівня культури здоров’я серед учнів молодшого шкільного віку свідчить про необхідність більш ефективних освітніх програм та заходів, спрямованих на формування здорових звичок та активної позиції у питанні збереження здоров’я. Для підвищення рівня культури здоров’я слід акцентувати увагу на практичному застосуванні знань у повсякденному житті, активному залученні дітей до фізичних активностей та правильного харчування, а також розвитку їхньої мотивації до самостійної турботи про своє здоров’я.

Таблиця 3.6
Визначення рівня культури здоров’я в учнів молодшого шкільного віку на початку дослідження
	Рівень знань основ здоров’я
	Показник, %

	Високий 
	13,8%

	Середній
	24,1%

	Низький
	62,1%



Аналіз результатів дослідження наприкінці експеименту свідчать про позитивну динаміку у ставленні дітей молодшого шкільного віку до здорового способу життя. Більшість дітей розуміють важливість правильного харчування, фізичної активності та гігієни, що є ключовими аспектами формування здорових звичок.
Усвідомлення важливості здорового способу життя. 55,2% дітей зазначили, що займатися спортом або гратися на свіжому повітрі важливо, що демонструє зростання розуміння користі активного способу життя. Водночас 44,8% респондентів відзначили, що необхідно спати достатньо годин, а 34,5% - що слід їсти овочі й фрукти.
Інтерес до фізичної активності. 65,5% дітей висловили велике бажання гратися або займатися спортом, а ще 27,6% відповіли, що люблять активність, але не завжди. Жоден учень не зазначив, що йому зовсім не подобаються уроки фізкультури, а 69% респондентів наголосили, що фізкультура та спортивні ігри приносять їм задоволення.
Перевага прогулянок на свіжому повітрі. 82,8% дітей обрали варіант «гуляти на вулиці» замість сидіння вдома, що підтверджує їхню зацікавленість у фізичній активності та активному відпочинку.
Розуміння важливості здоров'я. 86,2% дітей вважають, що здоров'я важливе для того, щоб бігати, гратися та радіти життю. Це свідчить про позитивне формування здорових пріоритетів.
Харчові вподобання. 65,5% дітей із задоволенням їдять корисну їжу, а 69% учнів розуміють переваги овочів перед солодощами, що є хорошим показником у формуванні правильних харчових звичок.
Дотримання правил гігієни. 79,3% дітей вважають важливим мити руки, чистити зуби та приймати душ, що є ознакою сформованих гігієнічних навичок.
Здоровий відпочинок після школи. 72,5% дітей віддають перевагу активним іграм на вулиці та спілкуванню з друзями, що сприяє гармонійному фізичному та соціальному розвитку.
Бажання отримувати нові знання про здоров’я. 27,6% дітей хотіли б більше дізнаватися про корисну їжу та здоровий спосіб життя, що свідчить про їхню зацікавленість у цій темі.
Таким чином, результати дослідження (табл. 3.7) демонструють позитивну динаміку в усвідомленні та застосуванні дітьми основ здорового способу життя. Отримані дані свідчать про те, що діти все більше схиляються до активного дозвілля, правильного харчування та дотримання гігієнічних норм, що є гарним показником для їхнього майбутнього розвитку.
Таблиця 3.7
Опитувальник для оцінки мотивації та ставлення до здоров’я учнів молодшого шкільного віку в кінці дослідження
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей
	Показник, %

	1
	Як ти думаєш, що потрібно робити, щоб бути здоровим? (Обери всі правильні варіанти)
	Спати достатньо годин.
	44,8%

	
	
	Їсти овочі й фрукти.
	34,5%

	
	
	Займатися спортом або гратися на свіжому повітрі.
	55,2%

	
	
	Дивитися телевізор або грати в телефон цілий день.
	10,3%

	
	
	Їсти багато солодощів.
	10,3%

	2
	Чи любиш ти гратися або займатися спортом? 
(Обери один варіант)
	Так, дуже люблю!
	65,5%

	
	
	Люблю, але не завжди.
	27,6%

	
	
	Ні, не дуже люблю.
	6,9%

	3
	Що тобі більше подобається: сидіти вдома чи гуляти на вулиці?
(Обери один варіант)
	Сидіти вдома.
	17,2%

	
	
	Гуляти на вулиці.
	82,8%

	4
	Чому, на твою думку, важливо бути здоровим?
(Обери один варіант).
	Щоб бігати, гратися та радіти життю.
	86,2%

	
	
	Щоб лежати вдома та нічого не робити.
	10,3%

	
	
	Щоб отримувати подарунки.
	3,4%

	5
	Чи любиш ти їсти корисну їжу (овочі, фрукти, каші)?
(Обери один варіант).
	Так, люблю!
	65,5%

	
	
	 Люблю деякі продукти.
	31,0%

	
	
	Ні, не люблю.
	3,4%
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	6
	Що ти робиш, якщо тобі пропонують солодощі або корисні овочі?
(Обери один варіант).
	Завжди обираю солодощі.
	24,1%

	
	
	Завжди обираю овочі.
	6,9%

	
	
	Обираю різне, але знаю, що овочі корисніші.
	69,0%

	7
	Як ти ставишся до уроків фізкультури або спортивних ігор?
(Обери один варіант).
	Мені дуже подобається, це весело!
	69,0%

	
	
	Мені інколи подобається, але не завжди.
	31,0%

	
	
	Мені не подобається.
	0%

	8
	Що тобі найбільше подобається робити після школи?
(Обери один варіант).
	Гратися та гуляти з друзями.
	72,5%

	
	
	Грати на комп’ютері чи телефоні.
	17,2%

	
	
	Читати чи дивитися телевізор.
	10,3%

	9
	Як ти думаєш, чи важливо дотримуватися правил гігієни (мити руки, чистити зуби, приймати душ)?
(Обери один варіант)
	Так, це дуже важливо!
	79,3%

	
	
	Це важливо, але не завжди я це роблю.
	10,3%

	
	
	Ні, це не дуже важливо.
	10,3%

	10
	Що ти хочеш більше робити у школі?
(Обери один варіант).
	Більше гратися на вулиці.
	62,1%

	
	
	Дізнаватися про корисну їжу та здоров'я.
	27,6%

	
	
	Малювати або займатися чимось іншим у класі.
	10,3%



Аналіз результатів визначення рівня мотивації та ставлення до здоров’я учнів молодшого шкільного віку наприкінці експерименту демонструє значні позитивні зміни у рівні мотивації та ставленні до здорового способу життя серед учнів молодшого шкільного віку. На початку експерименту лише 17,2% дітей мали високий рівень мотивації, тоді як після його завершення цей показник зріс до 51,7%, що свідчить про зростання позитивного сприйняття здорового способу життя на 34,5%.
Також спостерігається збільшення частки учнів із середнім рівнем мотивації – з 24,2% до 41,4%, що вказує на поступове засвоєння основ здорового способу життя. Найбільш значущим є зменшення кількості дітей із низьким рівнем мотивації – з 58,6% до 6,9%, що є показником значного поліпшення загального ставлення до здоров’я (табл. 3.8).
.
Таблиця 3.8
Динаміка рівня мотивації та ставлення до здоров’я учнів молодшого шкільного віку 
	Рівень
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	Динаміка

	Високий 
	17,2%
	51,7%
	+34,5%

	Середній
	24,2%
	41,4%
	+17,2%

	Низький
	58,6%
	6,9%
	-51,7%



Аналіз позитивних змін у рівні знань основ здоров’я серед молодших школярів наприкінці дослідження засвідчив (табл. 3.9), що підвищилась обізнаність про здоровий спосіб життя –  93,1% учнів вказали регулярну фізичну активність як складову здорового способу життя, що свідчить про високу усвідомленість її важливості.  Відсутність шкідливих звичок (72,4%) та дотримання режиму дня (62,1%) також отримали значну підтримку. Поліпшилось розуміння здорового харчування – 75,9% учнів відзначили каші, рибу та м’ясо як корисні продукти, а 69% – фрукти й овочі. Водночас лише 6,9% помилково вважають фаст-фуд корисним, що вказує на ефективність освітніх заходів. 
Жоден учень не залишився зовсім необізнаним у сфері першої медичної допомоги: 69% знають і можуть надати допомогу, а 31% частково знайомі з процедурою. 100% учнів займаються фізичними вправами: 20,7% – щодня, 79,3% – кілька разів на тиждень. Усі учні беруть участь у спортивних заходах або туристичних походах (62,1% регулярно, 37,9% інколи. 72,4% учнів мають дуже високу мотивацію, а 27,6% – середню. Жоден учень не продемонстрував низької мотивації. 65,5% вважають себе повністю відповідальними за своє здоров’я, а 31,1% – частково. 
Покращилось розуміння значення фізичної активності - 89,7% учнів знають, що для підтримки здоров’я потрібні регулярні заняття спортом,  82,8% розуміють, що фізична активність покращує фізичну форму, а 51,7% – що вона знижує ризик серцевих захворювань. Підвищилась увага до гігієни та першої допомоги. Так, 72,4% учнів чистять зуби після кожного прийому їжі,  82,8% знають, що при порізі слід обробити рану антисептиком. Зафіксовано розвиток навичок планування та безпечного туризму - 89,7% знають, що в туристичний похід потрібно взяти аптечку, воду та зручний одяг.  

Таблиця 3.9
Визначення рівня знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку в кінці дослідження
	№
	Запитання
	Варіанти відповідей
	

	1
	Що, на вашу думку, означає здоровий спосіб життя? (Обери всі правильні варіанти)
	Збалансоване харчування.
	62,1%

	
	
	Регулярна фізична активність.
	93,1%

	
	
	Відсутність шкідливих звичок.
	72,4%

	
	
	Дотримання режиму дня.
	62,1%
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	2
	Які продукти є корисними для здоров’я?
(Обери всі правильні варіанти)
	Фрукти й овочі.
	69,0%

	
	
	Фаст-фуд.
	6,9%

	
	
	Газовані напої.
	17,2%

	
	
	Каші, риба, м’ясо.
	75,9%

	3
	Чи знаєте ви, як надати першу медичну допомогу?
	Так, знаю і можу це зробити.
	69,0%

	
	
	Частково знаю, але потрібна допомога.
	31,0%

	
	
	Ні, не знаю.
	0%

	4
	Як часто ви займаєтесь фізичними вправами?
	Щодня.
	20,7%

	
	
	Кілька разів на тиждень.
	79,3%

	
	
	Рідше одного разу на тиждень.
	0%

	
	
	Не займаюсь.
	0%

	5
	Чи подобаються вам заняття спортом або активний відпочинок (наприклад, туризм, походи)?
	Так, дуже подобається.
	93,1%

	
	
	Частково подобається.
	6,9%

	
	
	Не подобається.
	0%

	6
	Як ви оцінюєте свою мотивацію до збереження здоров’я?
	Дуже висока.
	72,4%

	
	
	Середня.
	27,6%

	
	
	Низька.
	0%

	7
	Чи дотримуєтесь ви режиму дня (сон, харчування, навчання, відпочинок)?
	Завжди.
	10,3%

	
	
	Інколи.
	72,4%

	
	
	Ні.
	17,3%
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	8
	Чи берете участь у спортивних заходах або туристичних походах?
	Регулярно.
	62,1%

	
	
	Інколи
	37,9%

	
	
	Ніколи.
	0%

	9
	Чи вважаєте ви себе відповідальним за власне здоров’я?
	Так.
	65,5%

	
	
	Частково.
	31,1%

	
	
	Ні.
	3,4%

	10
	Що є основою здорового способу життя? (Обери всі правильні варіанти)
	Збалансоване харчування.
	55,2%

	
	
	Регулярна фізична активність.
	72,4%

	
	
	Уміння уникати стрессу.
	55,2%

	
	
	Усі варіанти правильні
	82,8%

	11
	Який мінімальний час фізичної активності рекомендується школярам на день?
	10 хвилин.
	0%

	
	
	30 хвилин. 
	6,9%

	
	
	60 хвилин. 
	31,0%

	
	
	90 хвилин.
	62,1%

	12
	Які продукти найбільше сприяють зміцненню здоров’я?  (Обери всі правильні варіанти)
	Фрукти та овочі.
	55,2%

	
	
	Чіпси та сухарики.
	17,2%

	
	
	Риба та м’ясо.
	62,1%

	
	
	Солодкі газовані напої .
	10,3%

	13
	Який вид фізичної активності найбільше підходить для підтримки здоров’я школярів?
	Важка фізична праця.
	0%

	
	
	Регулярні заняття спортом або рухливі ігри.
	89,7%

	
	
	Сидіння за комп’ютером.
	9,3%

	
	
	Повна відмова від фізичних вправ.
	0%
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	14
	Як фізична активність впливає на здоров’я? (Обери всі правильні варіанти)
	Покращує фізичну форму та підвищує витривалість.
	82,8%

	
	
	 Знижує ризик хвороб серця.
	51,7%

	
	
	Допомагає боротися зі стресом. 
	44,8%

	15
	Як часто необхідно чистити зуби?
	1 раз на день.
	10,3%

	
	
	2 рази на день.
	13,8%

	
	
	Тільки перед сном.
	3,4%

	
	
	Після кожного прийому їжі.
	72,4%

	16
	Що необхідно зробити в разі незначного порізу?
	Промити рану чистою водою та обробити антисептиком.
	82,8%

	
	
	Наклеїти пластир на брудну рану.
	0%

	
	
	Нічого не робити, чекати, поки заживе.
	0%

	
	
	Закрити рану тканиною без обробки.
	17,2%

	17
	Ви плануєте туристичний похід. Які основні речі необхідно взяти з собою?
	Аптечку, питну воду, зручний одяг та взуття.
	89,7%

	
	
	Тільки їжу та напої.
	0%

	
	
	Телефон і зарядний пристрій.
	10,3%

	
	
	Будь-які речі, які помістяться у рюкзак.
	0%



Результати дослідження демонструють значне зростання рівня знань учнів щодо основ здоров’я. Вони добре розуміють важливість фізичної активності, збалансованого харчування, першої допомоги та особистої гігієни. Окрім цього, сформовано високу мотивацію до здорового способу життя та відповідальність за власне здоров’я.
Аналіз динаміки рівня знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку показав значне покращення рівня знань з основ здоров’я серед молодших школярів після проведення експерименту (табл. 3.10). 
Зафіксовано зростання кількості дітей з високим рівнем знань. На початку експерименту лише 13,8% учнів мали високий рівень знань. Наприкінці – вже 55,2%, що свідчить про приріст на +41,4%. Збільшилась кількість учнів із середнім рівнем знань. Якщо на початку середній рівень мали 24,1% дітей, то в кінці – вже 41,4% ( +17,3% ). Це вказує на ефективність освітніх заходів, які допомогли значній частині дітей поглибити свої знання. Виявлено значне скорочення кількості учнів із низьким рівнем знань На старті дослідження 62,1% дітей мали низький рівень знань, а наприкінці цей показник зменшився до 3,4% ( -58,7% ).  
Отже,значне підвищення рівня знань свідчить про ефективність проведених заходів та програм з навчання основам здорового способу життя. 

Таблиця 3.10
Динаміка рівня знань основ здоров’я в учнів молодшого шкільного віку
	Рівень
	Початок експерименту, %
	Кінець експерименту, %
	Динаміка, %

	Високий 
	13,8%
	55,2%
	+41,4%

	Середній
	24,1%
	41,4%
	+17,3%

	Низький
	62,1%
	3,4%
	-58,7%



Результати дослідження динаміки рівня практичних навичок, активності та ініціативності в учнів молодшого шкільного віку демонструють значний прогрес у розвитку практичних навичок, активності та ініціативності серед молодших школярів (табл. 3.11).
На початку експерименту лише 13,8% учнів мали високий рівень практичних навичок та активності, в кінці експерименту цей показник зріс до 51,7%, що означає приріст на 37,9%. Збільшення кількості учнів із середнім рівнем. Якщо спочатку середній рівень мали 20,7% дітей, то після дослідження – 48,3% (+27,6%). Це свідчить про ефективну інтеграцію знань у повсякденне життя. Не виявлено дітей з низьким рівнем практичних навичок та активності. 
Різке зростання активності та практичних навичок підтверджує, що учні не лише отримали нові знання, а й навчилися застосовувати їх у житті.

Таблиця 3.11
Динаміка рівня практичних навичок, активності та ініціативності в учнів молодшого шкільного віку
	Рівень
	Початок експерименту, %
	Кінець експерименту
	Динаміка

	Високий 
	13,8%
	51,7%
	+37,9%

	Середній
	20,7%
	48,3%
	+27,6%

	Низький
	65,5%
	0%
	-65,5%



Результати дослідження рівня культури здоров’я в учнів молодшого шкільного віку наприкінці експеименту демонструють значне підвищення зазначеного показника серед молодших школярів. Зафіксовано суттєве зростання кількості дітей з високим та середнім рівнем. На початку експерименту лише 13,8% учнів мали високий рівень культури здоров’я, тоді як після експерименту цей показник зріс до 51,7%, що свідчить про значний приріст +37,9%. До експерименту середній рівень культури здоров’я мали 24,1% дітей, а після – 44,8% (+20,7%). Це означає, що більшість учнів покращили свої знання та поведінкові навички у сфері здорового способу життя (табл. 3.12).
Таблиця 3.12
Динаміка рівня культури здоров’я в учнів молодшого шкільного віку
	Рівень
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	Динаміка

	Високий 
	13,8%
	51,7%
	+37,9%

	Середній
	24,1%
	44,8%
	+20,7%

	Низький
	62,1%
	3,4%
	-58,7%



Статистична оцінка результатів педагогічного експерименту  засвідчила наявність значущих відмінностей в кінці експерименту у розподілі учнів за рівнями сформованості культури здоров’я на початку і наприкінці експерименту (табл. 3,12). Розрахунок критерію кутового перетворення Фішера φ* показав, що для учнів досліджуваної групи  φ*=3,215 (отриманне значення є достовірним на рівні P≤0,01).

Таблиця 3.13
Визначення достовірності відмінностей у розподілі учнів молодшого шкільного віку
	Рівень
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	φ *

	
	Частота
	Доля в.о
	Частота
	Доля в.о
	

	Високий 
	4
	0,14
	15
	0,52
	3,215


	Середній
	7
	0,24
	13
	0,45
	

	Низький
	18
	0,62
	1
	0,03
	

	Разом
	29
	1
	29
	1
	P≤0,01


Результати дослідження свідчать про позитивний вплив спортивно-оздоровчого туризму на культуру здоров’я молодших школярів. Завдяки активному залученню до туристичних походів, спортивних змагань та інших оздоровчих заходів відбулися значні зміни у рівні знань, практичних навичок та мотивації дітей до ведення здорового способу життя.
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Відповідно до поставлених завдань дослідження було досягнуто наступних результатів:
1. Теоретичний аналіз стану проблеми. У ході дослідження проведено аналіз науково-педагогічної літератури, який підтвердив актуальність проблеми формування культури здоров’я серед школярів.
Визначено культуру здоров’я як комплекс знань, цінностей, навичок і поведінкових моделей, які сприяють збереженню, зміцненню та відновленню фізичного, психічного і соціального здоров’я людини. Це складова загальної культури особистості, яка формується протягом усього життя, починаючи з дитинства. 
Узагальнено досвід педагогічної практики, що дозволило визначити ефективні підходи до реалізації здоров’язбережувальних технологій у навчальному процесі. Встановлено, що сучасні освітні методики, орієнтовані на активне залучення дітей до здорового способу життя, мають вагомий вплив на їхнє фізичне та емоційне благополуччя. Також визначено необхідність впровадження інтегрованих програм, які поєднують теоретичні знання із практичними навичками щодо здорового способу життя.
2. Дослідження особливостей організації туристичних заходів. Встановлено, що туристичні заходи є ефективним засобом розвитку фізичної активності та сприяють формуванню навичок здорового способу життя у молодших школярів. Виявлено, що включення елементів спортивного туризму у навчальний процес позитивно впливає на фізичний, емоційний та соціальний розвиток дітей. Окрім покращення фізичної підготовки, туристичні заходи сприяють розвитку соціальних навичок, таких як комунікація, співпраця, відповідальність та вміння працювати в команді. З’ясовано, що активний відпочинок у природному середовищі знижує рівень стресу, покращує психоемоційний стан учнів та формує у них екологічну свідомість.
3. Вплив спортивно-оздоровчого туризму на культуру здоров’я. cДіти, які регулярно брали участь у туристичних заходах, демонстрували вищий рівень фізичної витривалості, покращену координацію рухів та більшу зацікавленість у фізичній активності. 
Статистична оцінка результатів педагогічного експерименту  засвідчила наявність значущих відмінностей в кінці експерименту у розподілі учнів за рівнями сформованості культури здоров’я на початку і наприкінці експерименту. Розрахунок критерію кутового перетворення Фішера φ* показав, що для учнів досліджуваної групи  φ*=3,215 (отриманне значення є достовірним на рівні P≤0,01), що підтверджує позитивний вплив занять спортивно-оздоровчим туризмом на формування культури здоров’я молодших школярів.
Таким чином, результати дослідження підтверджують ефективність туристично-спортивних заходів як інструменту формування культури здоров’я серед школярів. Отримані дані можуть бути використані в освітньому процесі для вдосконалення програм фізичного виховання та позакласної діяльності. Рекомендовано впровадження систематичних занять спортивно-оздоровчим туризмом у шкільну програму, а також організація додаткових позакласних заходів, які сприятимуть залученню дітей до активного та здорового способу життя. Подальші дослідження можуть бути спрямовані на розробку методичних рекомендацій щодо інтеграції туристичних заходів у систему шкільної освіти та оцінку їхнього довгострокового впливу на формування здорових звичок учнів.
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